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HasBsaHue 6n108a

MoHepenbHuK, 1 Hepens
3aBTpak

Cbip TBepAbIX COPTOB B Hape3Ke

Kawa »uakas monouHasa rpeuHesas
Kakao c MOJIOKOM

baHnaH

Xneb nweHnyHbIH

Uroro 3a 3aBTpak

Obep

Canar u3 6enokoyaHHoIA KanycTbl c noMUAOPamMu 1 orypuamm
Cyn c pbibHbIMK KOHCEpBamMH (rop6yua)
MakapoHb! oTBapHbie ¢ cbipom

T'ynaw u3s rosaguHbl

Yait ¢ mosiokoM u caxapom

Xneb niweHnyHbIN

Urtoro 3a O6ep,

Uroro 3a pgeHb

BropHuk, 1 Hegens

3aBTpak

Cobip TBepAbIX COPTOB B Hape3ke
Macno cnusouHoe (nopumuamu)
Aliuo BapeHoe

KodeitHblii HanuToK ¢ MonoKom
batoH HapesHoW

flbnoko

WUroro 3a 3aBTpak =

Macca
r

15
200
180
100

55
550

80
200
200

90
180

50
800

1350

30
15
40
200
65
200

550

benku
r

3,5
7,1
4,2
15
4,2
20,5

18
7.9
10,5
15,3
14
3,8
40,7
61,2

0,1
4,8
3,9
4,9
0,8
21,5

Hupbi
r

4,4
5,8
3,2
0,5
0,4

14,3

8,8
3,8
9,1
14,9

0,4
38
52,3

8,9 .

10,9

2,9
1,9
0,8
29,4

Yrnesogpi

r

26,7
11,2
21
27,1
86

2,9
12,4
38,2

3,5

7,7
24,6
89,3

175,3

0,2
0,3
11,2
33,4
19,6
64,7

JHepreTuueckas
KKan

53,7
187,3
90,4
94,5
128,9
554,8

98
115,7
277
208,9
45,8
117,2
862,6
1417,4

107,5
99,1
56,6

86

170,1
88,8

608,1



54-73
54-1c
54-9m
54-23xH
Mpom.

54-13
54-20
54-19m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-103
54-11c
54-21r
54-7m
54-1xuH
ilpom.
Mpom.

54-4r
54-21rH
Npom.

Obep,
Canar u3 6enoKo4aHHOM KanycTbl

LLin 13 cBexkeit KanycTbl CO CMeTaHOMU

YKapkoe no-gomawiHemy
Kucenb 13 cMoOpoaUHbI
Xneb nweHnuHbIN

-Utoro 3a Obeg

Utoro 3a peHb

Cpepa, 1 Hepgens

3aBTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3Ke
Omnert ¢ 3es1eHbiM FTOPOLIKOM
NeuyeHb TepTan

Yait ¢ IMMOHOM U caxapom
AnenbcuH

batoH Hape3HoW

WUroro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 Kanycrb! C 0BOWAMMU

Cyn KpecTbAaHCKMIA C Kpynoii (Kpyna pucosas)

lopowHuya

WHuuenb 13 rosaguHbl
Komnot u3 cmecu cyxodppykros
Xneb nweHUYHbIA

baToH Hape3HoM

Wroro 3a Obep,

Utoro 3a aeHb

Yersepr, 1 Hegens

3aBsTpak

Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras
Kakao ¢ monokom

baToH Hape3Ho#

85
250
240
180

75
830

1380

15
90
150
180
60
55
550

80
205
150

90
180

60

35
800

1350

190
200
55

2,1
5,8
24,1
0,2
5,7
37,9
59,4

3,5
5,8
21,3
0,2
0,5
4,1
35,4

2,3
51
14,5
16,4
0,4
4,6
2,6
45,9
81,3

10,4
4,7
4,1

8,6
7
22,5
0,1
0,6
38,8
68,2

4,4
6,4
33,9

0,1
1,6
46,4

5,4
5,9
1,3
15,7
0,5

29,8

76,2

3,5

1,6-

8,8
71
20,7
11
36,9
84,5
149,2

2,9

4,9

28,3 .

51,1

2,3
11,6
33,8
14,8
17,8
29,5

18
127,8
178,9

45,5
12,5
28,3

121,5
115,3
381,5
45,5
175,8
839,6
1447,7

53,7
92,1
4264
25,1
22,7
143,9
763,9

66,7
119,8
204,8
265,7

729
140,6

91,6
962,1

1726

296
100,4
143,9



Mpom.

54-53
54-13
54-2¢
54-11r
54-6m
Mpom.
Mpom.
MNpom.

53-193
54-21k
54-19m
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-43
53-193
54-13
54-9¢
54-10r
54-4m
54-2xH
Mpom.

banaHn
WUroro 3a 3aBTpak
Obep,

Canat 13 ceBeXxmx NOMUA0POB 1 OrypLOB

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske

bopuy ¢ kanycToit u kKapTodenem co cmetaHol

KaprodenbHoe niope
butouek 13 roBaguHbl
Kedump 3.2%

batoH HapesHoii
Xneb niseHnYHbIN
WUroro 3a O6eg

WUroro 3a geHb

NatHuua, 1 Hepgensa

3aBTpak

Macno camsouHoe (nopumamu)
Kawa BA3Kana MmosouHan auHeBas
MNeyeHb TepTan

Yai ¢ monokom u caxapom
batoH HapesHoii

baHaH

WUroro 3a 3aBTpak

Obep

Mepeu, 6onrapckuii B Hapeske
Macno camsoyHoe (nopuuamm)
Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe
Cyn ¢aconesbiit

Kaptodenb oTBapHOi1 B Monoke
Kotneta u3 roBaguHbi

Komnort 13 kyparu

batoH HapesHoi

Wroro 3a O6ep

WUroro 3a aeHb

105
550

80
20
200
155
90
180
35
60
820
1370

15
200
60
180
60
35
550

80
20
20
200
160
90
180
50
800
1350

1,6
20,8

0,8
4,6
4,7
3,2
16,4
5,2
2,6
4,6
42,1
62,9

0,1
7,2
8,5
1,4
4,5
0,5
22,2

0,2
46
6,8
48
16,4
0,9
3,8
38,5
60,7

0,5
13,6

4,1
5,9
5,7
5,5
15,7
5,8

0,5
44,2
57,8

10,9
9,3
13,6

1,7
0,2
36,7

0,1
14,5
5,9

4,6

5,9
15,7

15
48,2
84,9

22,1
108,4

2,5

10,1
20,5
14,8
7,4
18
29,5
102,8
211,2

0,2
34,1
3,6
7,7
30,8
7,4
83,8

3,9
0,3

14,4
28,3

14,8

14,1

25,7
101,5
185,3

99,2
639,5

49,9
71,7
110,4
144
265,7
102,2
91,6
140,6
976,1
1615,6

99,1
249
170,6
45,8
157
33,1
754,6

20,6
132,2
71,7
125,9
185,2
265,7
60,2
130,9
992,4
1747



54-13
54-8k
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-33
54-12c
54-1r
54-2m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-20
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-33
54-24c
54-7r
54-10m

Cy660Ta, 1 Hegena

3aBTpak

Coblp TBEpPAbIX COPTOB B Hapeske

Kawa BA3kas Mos10YHaA nweHHan ¢ Kyparoi
PaxeHka 2.5%

baHaH

baToH Hape3Ho#

Wroro 3a 3aBTpak

O6ep

Nomuaop B Hapeske

Cyn ¢ pbibHbIMYK KOHCEepBamu (ropbyiua)
MakapoHbl oTBapHbie

l'ynaw u3 roBagusl

Yaii c caxapom

Xneb nweHnuHbIN

Xneb ykpanHckumii

WUroro 3a Obeg

WUroro 3a geHb

RoHepenvHukK, 2 Hegens
3aBTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Omnert c 3eneHbiM ropoLwKkom
Kakao ¢ monokom

baTtoH Hape3HoM

flbnoko

Wroro 3a 3aBTpak

O6epn

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
Momupop B Hapeske

Cyn kapTodenbHblii ¢ MaKapoOHHBIMU U3aenuamm

Puc npunyuweHHbIi
Kanycra TyweHas ¢ macom

20
200
180
100

50
550

80
200
165
100
190

60

35
830

1380

35
185
180

50
100
550

20
80
250
170
65

4,6
8,4
5,2
15
3,8
23,5

0,9
7,9
5,9
17
0,2
4,6
2,3
38,8
62,3

8,1
11,9
4,2
3,8
0,4
28,4

4,6
0,9

3,9
7,1

5,9
9,7
4,5
0,5
15
22,1

0,2
3,8
5,4
16,5

0,5
0,4
26,8
48,9

10,3
13,1
3,2
15

04

28,5

5,9
0,2
2,7

5,4

7,2

40,3
7,6
21
25,7
94,6

12,4
36,1
3,9
6,1
29,5
13,9
104,9
199,5

5,9
11,2
25,7

9,8
52,6

19,4
39,6
4,3

71,7
281,6
91,6
94,5
130,9
670,3

17,1
115,7
216,5
232,1

25,5
140,6

68,5

816
1486,3

125,4
189,4
90,4
130,9
44,4
580,5

71,7
171
126,1
223,1
110,3



54-23rH
Mpom.
Mpom.

53-193
54-10k
54-22xH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-6¢
54-11m
54-5rH
Mpom.

53-193
54-26k
54-60

Mpom.
MNpom.
Npom.

54-83

KodeitHblit HanMTOK C MOIOKOM
Xneb niueHnyHbIN

bynouka c BapeHoW cryujeHKomn
WUroro 3a Obep

WUroro 3a geHb

BropHuk, 2 Hegens

3aBTpak

Macno camsouHoe (nopumnamm)
Kawa BA3KanA M0s104HasA OBCAHAA C U3IOMOM
Kucenb 13 suuixn

fibnoko

baToH HapesHoiA

WUroro 3a 3aBTpak

Obep

Canat u3 mopkosu 1 abnok

Cyn kapTodenbHblii C Kneukamu
Mnos u3 oTBapHO roBAANHbLI
Yait c obnennxoit u caxapom
Xneb nweHU4HbI

WUroro 3a O6ep

Utoro 3a geHb

Cpepga, 2 Hegenn

3aBTpak

Macno camuBouHoe (nopumnamm)
Kawa »xunakasa monouHas pucosan
Aliuo BapeHoe

Kedmp 3.2%

baHaH

baToH Hape3HoM

WUroro 3a 3aBTpak

O6epg,

Canat 13 6en10KOYaHHOI KanyCTbl C MOPKOBbIO

180
40
55

860

1410

15
200
180
100

55
550

100
200
245
180
75
800
1350

20
200
40
180
80
55
575

80

3,5

3,7
32,7
61,1

0,1
8,4
0,2
0,4
41

13,2

0,9
4,6
18,8
0,3
5,7
30,3
43,5

0,2
4,6
4,8
5,2
1,2
4,1
20,1

1,3

2,6
0,3
1,1

25,4

53,9

10,9
10,8

0,4
1,6
23,7

10,2
33
18,1
0,6
0,6
32,8
56,5

14,5
58

58
0,4
1,6
32,1

81

10,1
19,7
30,7
126,8
179,4

0,2
38,4
11,6

9,8
28,3
88,3

7,1
11,4
47,3

6,3
36,9

109
197,3

0,3
24,3
0,3
74
16,8
28,3
77,4

7,7

77,4
93,8
147,3
866,8
1447,3

99,1
283,9
47,6
44,4
143,9
618,9

123,8
93,6
426,6
31,5
175,8
851,3
1470,2

132,2
167,2

56,6
102,2

75,6
143,9
677,7

108,7



54-13
54-18c
54-9m
54-7coyc
54-1xH
Mpom.

53-193
54-8k

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-53
54-1c
54-4r
54-10p
Mpom.
Mpom.

54-13
54-60
54-23rH
Mpom.
Mpom.

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
CBekosbHUK (co cmeTaHoM)
*apkoe no-gomaiuHemy

Coyc wokonagHbiit

Komnot u3 cmecu cyxodppykros
Xneb niweHnyHbIl

Uroro 3a Obep,

WUroro 3a aeHb

Yetsepr, 2 Hegenn

3aBTpak

Macno cnusouHoe (nopumamu)

Kawa BA3Kkaa MonoyHan nweHHas ¢ Kyparoi
baToH Hape3Hol

pywa

mopc u3 6pycHuKu

WUroro 3a 3aBTpak

Obeg,

Canar 13 ceexxux NOMMAOPOB 1 OrypLoB
LLn 13 ceexxeid KanycTbl Co cmeTaHoi
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

Pbi6a TyweHasn B Tomate c oBowamm (ropbyuwa)

Cok 26104HbI
Xneb nweHnyHbIN
WUroro 3a Obepg,
WUtoro 3a geHb

NatHuua, 2 Hegena

3aBTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
filuo BapeHoe

KodeitHbiit Hanutok ¢ Monokom
Aibnioko
bynouka ¢ BapeHoi1 cryuweHKoi

30
220
210

40
180

55
815

1390

10
200
50
90
200
550

80
200
190
100
180

50
800

1350

15
40
200
100
140

7

2
21,1
4,3
0,4
4,2
40,3
60,4

0,1
8,4
3,8
0,4
0,1
12,8

0,8
4,7
10,4
16,3
0,9
3,8
36,9
49,7

3,5
4,8
3,9
0,4
9,4

8,9
4,7
19,7
3,8

0,4
45,6
77,7

7,3
9,7
15
0,3
0,1
18,9

4,1
5,6

11,3
0,2
0,4

29,6

48,5

4,4

2,9
0,4
2,7

11,7
18,1
33,7
17,8
27,1

116,1

193,5

0,1
40,3
25,7

9,3
21,8
97,2

2,5
5,7
45,5
6,3
18,2
24,6
102,8
200

0

0,3
13
9,8
78,2

107,5
97,1
333,8
185,9
72,9
128,9
1034,8
1712,5

66,1
281,6
130,9
41
88,4
608

49,9
92,2
296
191,9
77,9
117,2
825,1
1433,1

53,7
56,6
86
44,4
374,9



MNpom.

54-183
54-25c
54-6r
54-18m
54-3rH
Mpom.

54-13
54-20
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-63
54-24c
54-26m
54-20rH
Mpom.

baToH Hape3Hoit

WUroro 3a 3aBTpak

Obep

Canar U3 CBeK/bl C Y4ePHOC/INBOM
Cyn ropoxosbiiA

Puc otBapHoii

MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM
Yai1 c "MMOHOM U caxapom

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a Obep,

WUroro 3a aeHb

Cy66073, 2 Hegens

3aBTpak

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3ske

OmneT C 3eneHbIM rOpOLLIKOM

Kakao ¢ monoKkom

batoH Hape3HOM

baHaH

WUroro 3a 3aBTpax

O6eg

Canat u3 6e/10KO4aHHOW KanycTbl C NTOMUAOPaMKU 1 OrypuamMmm
Cyn KapTtode nbHbli C MaKapPOHHbIMU U3AENUAMU
3anekaHka KapTodenbHasa C rosaguHon

Yalii c rpywieit n anenbCUHOM

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a Obep,

WUroro 3a aeHb

CpepaHue nokasarenu 3a 3aBTpak
CpepaHue nokasatenn 3a Obeg,

55 4,1

550 26,1

85 1,2

220 7,2

175 4,2

110 18,4

180 0,2

50 3,8

820 35

1370 61,1

15 3,5

200 12,9

180 4,2

55 4,1

100 15

550 26,2

80 1,8

245 5,9

220 25,9

180 0,3

75 5,7

800 39,6

1350 65,8
Macca benkn

r r
552,08 22,56
814,58 38,23

Hupbi

EneHa IBaHOBHA

1,6 28,3 143,9
16 127,8 759,5
4,6 11 90,3
3,1 16,4 122
5,6 42,5 237,4
17,5 7,3 260,1
0 6 25,1
04 24,6 117,2
31,2 107,8 852,1
47,2 235,6 1611,6
4,4 0 53,7
14,2 6,4 204,7
3,2 11,2 90,4
1,6 28,3 143,9
0,5 21 94,5
23,9 66,9 587,2
8,8 2,9 98
2,7 19 123,6
25,5 29,1 449,5
0,1 1,6 8,1
0,6 36,9 175,8
37,7 89,5 855
61,6 156,4 1442,2
Yrnesopgbi JHepreTunyeckasn
KKan
25,47 83,23 651,92
35,68 105,23 _ 894,49
DX C=RU, QU-Rupextop wkorms, O Mysymanssoe
Eyﬂ rakoBa NSy nravosa Enonts Homviomma Eoankolad kuv@amarcom

OcHoBaHMe: i NOATBEPXKAAK0 ATOT JOKYMEHT CBOEI
YAO0CTOBEpsIoLLEN NOANNCHI
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