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Организация: Муниципальное автономное общеобразовательное учре)fiдение <<Средняя общеобра:
Название меню: основное меню для детей 12-18 лет (род.плата)
Возрастная катеrория: от 12 до 18 лет
характеристика питающихся: Без особенностей
Срок деЙствия меню: 16.09.2О24 - 3О.05.2О25

Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы
г rгг

54-2з

54-5г

54-2м

54-2rн
Пром.

Понедельник,1 неделя
3автрак
Оryрец в нарезке
Каша перловая рассыпчатая
Гуляш из говядины
Чай с сахаром
)0tеб пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

Вторник,1 неделя
3автрак
Помидор в нарезке
Горошница
Шницель из говядины
Компот из смеси сухофруктов
хпеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
Итого за день

Среда,1 неделя
3автрак
Кукуруза сахарная
Картофельное пюре
Рыба ryшеная в томате с овощами (горбуша)
Чайслимономисахаром

0,з
5,9

12,7

о,2

4,2

23,з
2з,з

0,6

17,з

15,5

0,5

2,7

36,6

36,6

7,7

2

24,4

о,2

40
200
75

180

55

550
550

50

180

85

200
35

550
550

55

100

150

180

0
7

t2,4
0

о,4
19,8

19,8

1

4о,7

2,9

5,8

27,7

77,5
77,5

54-3з

54-2Lr
54-7м
54-1хн

Пром.

54-21з
54-11г

54-10р

54-Згн

0,1

L,6

1,4,8

0

0,з
16,8

16,8

t,9
40,5

74

19,8

77,2

9з,4
93,4

5,6

L3,2

9,4

6

о,2

з,5
16,9

0

а



Пром

54-10з

54-4г

54-6м
54-45гн

Пром.

54-8з

54-9м
54-2]тн
Пром.

54-L7з

54-11м
54-23хн

Пром.

)0tеб пшеничный

Итоrо за 3автрак

Итоrо за день

Четверr,1 неделя

3автрак
Салат из капусты с овощами

Каша гречневая рассыпчатая

Биточек из rовядины

Чай с сахаром

хлеб пшеничный

Итого за 3автрак

Итого за день

Пятница,1 неделя

3автрак
Салат из белокочанной капусты с морковью

Жаркое по-домашнему
какао с молоком
)fiеб пшеничный

Итоrо за 3автрак

Итого за день

Понедельник,2 неделя

3автрак
Салат из моркови и чернослива

Плов из отварной говядины

Кисель из смородины
хлеб пшеничный

Итого за 3автрак

Итоrо за день

Вторник,2 неделя

3автрак

4,9
g2,6

32,6

65

550

550

0,5

2L,L
2l,L

з2
66,2

66,2

80

180

75

190

25

550

550

2,з
9,9

tз,7
0,1

1,9

27,9

27,9

2,з
4з,1
|7,з
4,9

12,з

74,9

74,9

5,4
7,6

13

0

о,2

26,2

26,2

60

250

200
40

550

550

80

200

200

7о

550

550

1

25,t
4,7

3

33,8
33,8

L,2

15,3

о,2

5,3

22

22

5,8

27,5

L2,5

19,7

59,5
59,5

L7,2

38,6
12,2

з4,4
to2,4
Lo2,4

6,1

2з,4
3,5

0,3

33,3

33,3

о,2

L4,7

0,1

0,6

15,6

15,6



54-2з

54-1г
54-25м
54-27rн
Пром.

Оryрец в нарезке
Макароны отварные
Курица ryшеная с морковью
какао с молоком
Хлеб рх<ано-пшеничный
Итого за 3автрак
Итоrо за день

Среда,2 неделя
3автрак
Рис отварной
Печень говяжья по-строга новски
Кофейный напиток с молоком
Яблоко
Х.пеб ржано-пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

Четверг,2 неделя
3автрак
Помидор в нарезке
Картофельное пюре
Тефтели из говядины с рисом
Чайслимономисахаром
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

Пятница,2 неделя
3автрак
Салат из белокочанной капусты с морковью
Жаркое по-домачJнему
какао с молоком
Хлеб ржано-пшеничный

0,2

8,2

8,5
4,5

2,6

24
24

з0
2з0
60

190

40

550
550

0
7,5

з,5
з,з
0,5

14,8

t4,8

0,8
50,з
2,7

11,9

15,8

81,5
81,5

54-6г

54-18м
54-23гн

Пром.

Пром.

190

7о

200

50

40
550
550

4,6

1,7,7

3,9

о,2

2,6

2з
2з

6,1

1,1.,7

2,9

о,2

0,5

2о,8

2о,8

46,2

4,7

11,2

4,9

15,8

82,8

82,8

54-Зз

54-11г

54-16м
54-3гн

Пром.

54-8з

54-9м
54-2tгн
Пром.

35
250
155

180

35

655

655

100

200
200
50

1,3

зз
72,5

6

17,2

7о
7о

0,1

8,8

22,7

0

0,з
31,9

31,9

о,4

5,1

22,4
о,2

2,7

30,8
30,8

1,6

2о,!
4,7
з,3

10,1

18,8

з,5
0,6

9,6

77,2

72,5

19,8



Масса Белки
r

560,5

560,5

29,7

29,7

Жиры
r

28,з7 23,зз

550

550

59,1

59,1
33

33Итоrо за 3автрак

Итого за день

Средние показатели за 3автрак

Средние показатели за период

Углеводы
гг

21,328,4

76,7з
76,7



lовательная lлкола N92 Кувандыкского rородскоrо окруrа Оренбургской области>l

Энерrетическая ценность в1
мгккал

AD
мкг рет.эк мкг мг

Mg
мг

Са

мr

0,06

Na

мг
с
мг

в2
мг

4

0

5,6

249,5

\74,1,

24,2

128,9

582,3

582,3

Lo,7

245,8

257
81

82

670,5

670,5

28,7

92,9
287,9

25,1,

0,0].

0,04

0

0,06

o,L7
o,t7

0,02

0,04

0,09

0,0].

о,о2

0,18
0,18

0,02

0,1].

0,1з
0

0,01

о,27

о,27

4

27

19,L

о,27

0
50,37
50,37

0

0,1з
0,05

0

0

0,18
0,18

0,06

з,2
153,3

90,73

0,61
274,45

522,29

522,29

1,5

199,09

2to,57
0,05

t74,65
585,86
585,86

56,4

97,6L
241,8з
18,68

51,15

465,67

465,67

145

652,18

250,4].

о,77

з2,55
1080,31
1080,31

9,2

75,28

41,8

59,47

11

196,75

196,75

7

749,94

зз,92
108,08

7

305,94
з05,94

2о,зз
26,з2
54,15

60,з

5,6

2з,27
17,44

з,45
7,7

57,46

57,46

10

8з,9
22,24

2,\1
4,9

123,15

123,15

6,22

18,82

52,91,

4,!

1,06

0,04

0

5,1

5,1

0,08

0
0

0,08
0,08

0,03

0,52

0,07

0

0,04
0,66
0,66

66,5

].,08

18,81

15

0
101,39

101,39

0,66
15,86

487,87

0,з5

12,5

0

0,1

о,о2

0

L2,62

L2,62

0

0

0,0].

0,08

о,2

0

0,02

о,о7

0,19

0,01

1,06

6,8

4,27

1,,04

1,67,2

107,85

797,97

7,L4

62,08

416,55
518,65

27,21,

0

0,01

0

к



L52,4
587
587

0,07

0,36
0,36

0,04

0,26

0,06
0

0,0з
0,39
0,39

0,02

0,18

0,04
0,04
0,28
0,28

0,02

0,31
0,з1

0

5о4,74
504,74

0

0,07
о,о7

о,2з
0,11
0,07

0

0

0,41
0,41

0

Lз,L7
Lз,L7

з24,з5
798,51
798,51

60,45

1084,94
108494

1з

L74,L
L74,L

18,66

55,94

29,9з
60,97

5

170,5

170,5

27,79

з2,74
L67,68

8

2g6,2l
2з6,zL

з2,2з
116,58

65,28
t4

228,о9

z28,o9

9,L
91,15

91,15

10,96

L44,19

19,6з
2,о7

з,5

180,35
180,35

10,86
0

0,09

0,02

0

10,97

10,97

22L,4

66,7

280,4

2о,з

58,6

647,4

647,4

81,5

з97,4
100,4

93,8

67з,L
673,1

75,7

з48,2
50,6

|64,L
бз8,6
638,6

0,07

0,14
0,11

0

0,0].

0,3з
0,33

0,02
о,24
0,16
0,01

0,4з
0,43

з2,54
23,03

16,59

0,16
0

7z,32
72,з2

t2L,52
34,08

L7,25
0

L72,85
L72,85

L2о2

261,6

2,45
0

1466,05

1466,05

92,8з
L79,з4
185,8

0,38

L24,75

583,1

58з,1

t29,52
26з,2з
22о,95

11,28

23,25

648,2з
648,2з

16з,47

7о25,77

22о,зз
з7,2

L446,77

L446,77

0

0,11
0

0
0,11
0,11

2з,LL
tL,92
0,68

0

35,71

35,71

85,27

збз,57
49,95
199,6

698,39
698,39

tо,4
55,7

з4,з2
5,6

106,02

106,02

0,04

0,07

0,01

0,08

о,2

о,2

0,06
0,12

0,01

0,02

o,2L
o,2L

з,6
о,72

t9,2
0

2з,52
2з,52

L4,62

276,68
6,16

з49,з
646,76

646,76

292,85

267,зб
7о,64

65,1

695,95

695,95

4з,2
43,81

6,47

9,8

10з,28
103,28

0

0,1

0
0

0,1

0,1



4,2
зо1,7
75,8

95,4
78,2

555,з
555,3

0,01

о,о4
0,0з
0,16
0,0з
о,27

о,27

з
28,L5

L77,79

16,з9

0
2L9,зз
219,3з

0
о,74
0,01

0

0
0,15
0,15

з

0

о,79

о,64

0
4,4з
4,43

2,4

228,52

t49,з2
47,45

762,4

590,09

590,09

42,з
82,49

125,з1
2о9,з2

94
55з,42
55з,42

6,9

762,27

20,9б
159,29

1,7,6

361,02

361,02

4,2
11,0з

з2,7
з2,61
18,8

99,34
99,з4

0,01

0,1
0,0з
0,04
о,о7

о,25
о,25

257,8

165,5

86
22,2
78,2

609,7

609,7

0,04
0,].5

0,0з
0,02

о,о7
0,з1
0,31

0,0з
1,,17

0,].з

0,01

0,03

t,з7
t,з7

2з,26
зз08,18

1з,29
2,5

0
3347,23
зз47,2з

0,11

0,01

0
0

0
о,72
о,72

0,15

0
8,69

0,52

5

0
t4,2t
t4,2l

19з,54
з9з,71,

з8,55
13

162,4

801,2

801,2

58,96
174,69

183,98

139

94
650,63
650,63

1з5,09
з5,28

748,з2

8
1,1,6

338,29
338,29

29,88

12,47

зо,67
4,5

].8,8

96,з2
96,з2

7,5
2з2,з
з4з,9
25,1

82
690,8
690,8

0,01

0,18

о,17

0,01

0,01

0,з8
0,з8

8,75
17,о7

о,7з
].,04

0
27,5з
27,5з

з8,52
9,54
0,68

0

1,05
269,64

326,7з
1,,1,4

174,65

77з,27
77з,21

10].,5

1041,38
з80,48
27,27

з2,55
1583,12
1583,12

4,9
65,81

4о,47
60,3

7

t78,42
t78,42

7

47,о5

зз,99
4,7

4,9

97,04

97,04

46,55

39,66
2,86

0,з5
0

89,42

89,42

о,о2

0,19

о,о7

0
о,о4
0,32
о,з2

0
0,15

0

0

0
0,15

135,9

з17,9
7оо,4

97,8

0,03

о,74
0,04
0,09

0,04

0, ].9

0,16

0,04

2о2,5з
27,26
17,25

0

1,42,1,7

290,85

49,95

20з

272,45

82о,62

22о,зз
1,17,5

46,з2
26,!9

167,68

14,5

77,з4
44,56

з4,з2
2з,5

0
0,08

0

0



0,43
0,43

0,3

0,3
652
652

0,32
0,3

247,о4
247,о4

B2AD
мr мкr рет,эк мкг

о,42 0

0,4 0

0,08
0,08

48,74

48,74

19,6

685,91
685,91

мг мг

668,53
668,5

1430,9

1430,9

254,69

254,69

tl9,72
LLg,7z

107,38
Lo7,4

Энерrетическая ценность в1
мr

ккал
630,67

бз0,7

МвСа

мг
кNaс

мг
0

0
19,60,15

о,2

мr
244,4

244,4



Se

мкr

Fе

мг мкг

р

мг
F

мкг

16,8

190,09

124,97

6,46

35,75

з74,о7
з74,о7

1,,2

2о

12,79

0

1,,76

35,75

з5,75

6,8

о,28

47,о4

0
7,98

62,L

62,1

о,12

22,18

о,24

0
з,3

25,84

25,84

о,24
1,,о7

1,85

0,66
0,61

4,4з
4,4з

1з

258
155,94

4,з1,

22,75

454
454

0,45

5,34
2,18

0,08

0,з9
8,Щ
8,Щ

о,77
0,69

7,29

0,69

1

28,59

16,61

0

1,12

47,з2
47,з2

0
L8,97
79,65

0,01

о,2
10,38

з,з4
0

2,1
16,02

16,02

10

27
52,49

0

5,08

94,57

94,57

19,62

56,з2
249,85

7,67

о,24
о,52

47,з1
о,о2

9,9

28,5з
549,74

0,6з

I



41,65

2l7,t9
Lз7,6
3,89

t6,25
416,58

416,58

14,55

26,7з
t4,66

0

0,8

56,74

56,74

3,08

4,2з
z,95

0
1,5

tL,76
L]-,76

0,16
0,5

2,29
2,4

5,35

5,35

L2,82

L9,z7
46,з2

0

3,6з
82,04
82,04

8,34
t24,o4
з8,z5

5,8

L76,43
L76,43

42,75

375,7L

з75,7L

0,72

3,56

3,56

0,8з

4,86

t,92
0,4

0,28

8,29

8,29

0,36
4,29

1,09

о,44
6,18

6,18

\,о2
2,2l
о,29

о,77

4,29

4,29

2,08

100,71

100,71

з,9
51,99

51,99

9,4з
598,zз
598,23

t9,z7
zE8,42

1з0,28
26

463,91

463,91

9,8t
56,1

t]-,7

t,z8
78,89

78,89

49,6

|9з,2
10,91
45,5

299,2L

299,2l

3,11

з8,67

о,24

2,24

44,26

44,26

o,t2
7,з5
о,2з

4,2

11,9
11,9

33,8

81,73
4,08

10,15

L29,76
L29,76



72,6

62,47

67,4
72з,77

60
з26,18
з26,78

0,9
з1,84
27,о4

77,72

7,76

66,66

66,66

0,09

0,09
7,з2

2,t7
2,2

t7,87
77,87

5,1

18,28
56,97

з6,з4
9,6

t26,29
L26,29

0,18
1,1з

0,6
1,0з

1,56

4,5

4,5

91,,92

19з,22

1о6,79

5,5

60
457,4з
457,4з

9,1

14о,79

2з8,з9
7,67

22,75

4t8,7
4t8,7

0,6з
4,о2

1,06

1,1

1,56

8,з7
8,37

о,з2

9,16

2з,05
7,76

0,15

2,2
з6,з2
з6,з2

з4,44
754,29

20

4
9,6

222,зз
222,зз

7

77,з2
91,11

0,6з
5,08

t75,t4
775,t4

].з,9

99,2з
з8,25

L2

26,29

51-,75

9

1,

1,,76

89,8

89,8

о,1-4

1,з

2,51,

о,о2

2,7

6,о7

6,о7

о,7
47,4з
46,25

0,01

1,,1,2

95,51

95,51

1,,72

з,05
0,69

0,з9
6,t7
6,t7

з2,о1,
2зо,74
1з0,28

75

16,з5
44,88

77,7

2,2

о,26
о,4

2,29

2,75

0,6

3,44
1,09

1,95



468,03

468,03

7,08

7,08

75,Lз
75,Lз

163,38

163,38
5,7

5,7

Fер
FSe

18,369,1

мкr мкг
мг мr мкг

ц)5,38
405,4

6,13

6,1

69,0s 18,28 183,03
183



Гигиеническая оценка меню:

Информация об энергетической, пищевой и витаминно-мЕнеральной ценности меЕю

Мепю Завтрак

Ng п дет

1 меню меню для детей 12-18 лет
плата)(72012))

детейоИнформация возрастной 12 до 18 лет
J ормация о характеристике

питающихся Без особенностей

4 организаци и, для которого
rаботано менюа

п

ровень 1 - Общеобразовательная организация
trJ режим питания

6

Технологические карты на заявленные в
меню блюда с указанием сборника

апредназнецептур ченньж для питания
детей

технологические карты заимствованы из<Пособие. Сборник рецептур блюд и rrпоruо
уеflю для организации питания обучающихся
1-4-х классов общеобразовательноii 

_.

/ Москва, 2022 г.>

в полном объеме, все

7 ормация о планируемых к
тахиспOльзованию ие полуфабрикатовиспользован в меню не

в
аллергией,

оИнформация наличии в организации
сдетей сахарным целиадиабетом, кией,

пищевой фенилкето нури ей,
Дет9й с ОВЗ в организации - 1. Щетей с Без
особенностей в организации - l17.

показатели
Фактические
зпачеЕия по

меню в средЕем
за (Завтрак)

Рекомепдуемые
зЕачеЕия по меIIю в

средЕем за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомеЕдуемой
величипы на

Завтрак (в
Yо)Масса(г) 560.5 550 102о/о 2'J, о/о

сть, ккал.
количество белков (г)

630.7
28.з8

544-782
1в

tIto/o

158%
22о/о

32о/околичество жиров (г) 2з.зб 1в.4 1,27о/о 25%ество углеводов
(г) 76.73 76,6 100% 200/о
витамин С, мг 19.6 l4 140о/о 2Во/оВ]., мг 0.32 0.28 lI4o/o 23оьВитамин В2, мг 0,42 0.з2 1Зtо/о 26о/оВитамин А, мкг рэ 627,07 1в0 348о/о 70о/омг 244.4 240 t02o/o 20оьМагний, мг 107.38 60 1,79% 36%мг 6.13 з.4 1в0% Збо/омг 9б3.99 240 402о/о в0%мкг 69.08 24 288о/о

-- --183olo----
5в%

- 37olb
гигиены

ID меню: 72о|2

сутки (в
Yо)

чvJlUп, tvllll'



Информация о содержаЕии соли и c,Drapa в меЕю

Меrrю Завтрак

Фрагмент заключителъЕой части экспертного закJIючения

РассмотреЕЕоемеЕюсоотВетствУеттребоваЕПямСапПиН2.3/2.4.3590.20по
слелующим пуЕктам:

]". Мепю безопасное (запрещенных к употреблению в организованных детских коллективах

блюдипродуктов-нет)

2.Менюразнообразное(повторовблюДВтечениедЕяидВУхсМежныхДнейнет);

3. Калорийность меню Ее Еиже реrламентироваЕЕых значеЕий по приемам пищи; Завтрак -

10дня(ей)Удепьныйвесбелков,жироВиУглеВодоВВЗаВтрак18%,33.3%'и48'7о/о
соотвественно.

4. Потребность В витаминах и минеральных веществах соответствует регламентированным

показателям:

Вчmамчн С, мz Вumамuн В1,, ме Вumамuн В2, мz Вumомuн Д, мк? рэ Кальцutt, ме Маzнuй, ме

Железо, мz ЙоО, мкz Селен, мке Колчй, м? ,

5.ВменюЕепреВышеЕырегламентироВаIilIыеУроВнисодержаЕиясолиис.uпра.

6. В меню отсугствуют колбасЕые изделия,коЕдитерские пзделия,бутерброды,

коЕсервированшые томаты, консервироваIIЕые огурцы,

РассмотреЕЕое мевю отвечает приЕцIrпам здорового питаЕItя и требоваIIиям СавПиН

2,3 t2,4.3590-20 <СаrrитарЕо-эпидемиологические требования к оргаЕизацпи

обществеЕЕогопПтаЕияЕаселения)ПможетбытьпредложеIIоКУтвержДениюи
реаJIизации.

Экспертное закJIючение сформировано в ПС "Мопиторипг питания и здоровья",

разработанЕом ФБуН "новоспбирскиЙ ниИ гигиены" РоспотребЕадзора, Выдано для

''МуниципiшьЕое автономное общеобразовательное учреждеЕие <Средняя

общеобразоватеJьIIм школа Ne2 Кувапдыкского .ородa*оI.о окруrа Оренбургской

Удельный вес о,т

рекомеЕдуемои
(вЗавтраквеличины Еа

Yо)

Рекомепдуемые
значеЕия по меЕю в
средЕем за (Завтрак)

Фактические
зЕачеЕия по меЕю в
средЕем за (Завтрак)

92%L.2t.1(г) 68%11.67.9(г)

области> " 26.08.24.

Разработчик:..ФБУННовосибирскийНИИгпгиеныРоспотребнадзора..
ID менюl 72012
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