Ne peuenTtypbi

54-23
54-5r
54-2m
54-2rH
Mpom.

54-33
54-21r
54-7m
54-1xH
Mpom.

54-213
54-11r
54-10p
54-3rH

Opranusauua: MyHMuunanbHoOe aBTOHOMHOE obuieobpasosartenbHoe yupexpaenune «CpepaHan obweobpa:
HasBaHue meH10: OCHOBHOe MeHI0 ans geTeit 12-18 ner (poa.nnara)

BospactHas kaTteropwms: or 12 Ao 18 ner

Xapakrtepuctuka nutarowmxca: Bes ocobeHHOCTel

Cpok geiictBua meHio: 16.09.2024 - 30.05.2025

HassaHue 61003 Macca benkun HKupbi YrneBopgbi
r r r r

MNoHepenbHuk, 1 Hepens

3aBTpak

Orypeu, B Hapeske 40 0,3 0 1
Kawa nepnosas paccbinyaras 200 5,9 7 40,7
l'ynaw u3 roBaguHbl 75 12,7 12,4 2,9
Yaii c caxapom 180 0,2 0 5,8
Xneb nweHnYHbIN 55 4,2 0,4 27,1
WUroro 3a 3aBTpak 550 23,3 19,8 77,5
WUroro 3a geHb 550 23,3 19,8 77,5

BtopHuK, 1 Hepgens

3aBTpaK

Nomugop B Hapeske 50 0,6 0,1 1,9
lopowHuua 180 17,3 1,6 40,5
WHuuenb n3 roeagmHbi 85 15,5 14,8 14
Komnot u3 cmecu cyxodppykros 200 0,5 0 19,8
Xneb niweHnyHbIN 35 2.7 0,3 17,2
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 36,6 16,8 93,4
WUroro 3a geHb 550 36,6 16,8 93,4

Cpepa, 1 Hegensa

3aBTpak

KyKypy3a caxapHas 55 1,1 0,2 5,6
KaptodenbHoe niope 100 2 3,5 13,2
Pbiba TyweHan 8 TomaTe ¢ oBowamu (ropbywa) 150 24,4 16,9 9,4
Yaihi c iAMMOHOM n caxapom 180 0,2 0 6



MNpom.

54-103
54-4r
54-6m
54-45rH
Mpom.

54-83
54-9m
54-21rH
Mpom.

54-173
54-11m
54-23xH
Mpom.

Xneb niweHNYHbINA
Wroro 3a 3aBTpak
UToro 3a AeHb

YerBepr, 1 Hepena

3aBTpaK

Canat 13 KanycTbl C 0BOLWaMu1
Kala rpedHeBas paccbinyatas
BuTouYeK u3 ropaguHbl

Yaii c caxapom

Xneb nuweHNYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak

WUTtoro 3a AeHb

MNatHuua, 1 Hegena

3aBTpaKk

Canat n3 6en10KoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
YKapkoe no-gomatHemy

Kakao ¢ MONNIOKOM

Xneb nweHNUYHbI

Wroro 3a 3aBTpaK

WUToro 3a AeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpaKk

CanaT U3 MOPKOBM 1 YepHOCINBA
Mn08 U3 OTBAPHON rOBAAUHDI
Kucenb n3 cMopoauHbI

Xneb nieHnUHbIN

WUroro 3a 3aBTpaK

WUToro 3a AeHb

BTOpHUK, 2 Heaena
3aBTpakK

65
550
550

80
180
75
190
25
550
550

60
250
200

40
550
550

80
200
200

70
550
550

4,9
32,6
32,6

2,3
9,9
13,7
0,1
1,9
27,9
27,9

25,1
4,7

33,8
33,8

1,2
15,3
0,2
53
22
22

0,5
21,1
21,1

5,4
7,6
13

0,2
26,2
26,2

6,1
23,4
3,5
0,3
33,3
33,3

0,2
14,7
0,1
0,6
15,6
15,6

32
66,2
66,2

2,3
43,1
12,3

4,9
12,3
74,9
74,9

5,8
21,5
12,5
19,7
59,5
59,5

17,2
38,6
12,2
34,4
102,4
102,4



54-23
54-1r
54-25m
54-21rH
Mpom.

54-6r
54-18m
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-11r
54-16m
54-3rH
Mpom.

54-83
54-9m
54-21rH
Mpom.

Orypeu, B Hape3ke
MakapoHbl oTBapHble
Kypuua TyweHnas ¢ MOPKOBbIO
Kakao ¢ monokom

Xneb p>xaHo-nweHnYHbIN
WUtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aenb

Cpepna, 2 Hepens

3aBTpak

Puc otBapHoi

MNeyeHb roBaXbA NO-CTporaHoBCKM
KodeiiHbiit HanuTok ¢ Mmonokom
Abnoko

Xneb pkaHo-niweHnYHbIN

Uroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a geHb

Yersepr, 2 Hepgenn

3aBTpak

MNomunpop 8 Hapeske
KaprodenbHoe niope

Tedrenun us rosagunbl ¢ pucom
Haii ¢ "MMoHOM u caxapom
Xneb niweHnyHbI

WUroro 3a 3aBTpak

WUroro 3a paexb

NaTtHuua, 2 Hepgena
3aBTpak

Canat u3 6enokovaHHoIi KanycTbl C MOPKOBbIO

Xapkoe no-gomatHemy
Kakao c monokom
Xneb prKaHO-NWeHNYHbIT

30
230
60
190
40
550
550

190
70
200
50
40
550
550

35
250
155
180

35
655
655

100
200
200

50

0,2
8,2
8,5
4,5
2,6

24

24

4,6
11,7
3,9
0,2
2,6
23
23

0,4
51
22,4
0,2
2,7
30,8
30,8

1,6
20,1
4,7
3,3

0
7,5
3,5
3,3
0,5

14,8
14,8

6,1
11,1
2,9
0,2
0,5
20,8
20,8

0,1
8,8
22,7

0,3
31,9
31,9

10,1
18,8
3,5
0,6

0,8
50,3

2,7
11,9
15,8
81,5
81,5

46,2

4,7
11,2

4,9
15,8
82,8
82,8

13
33
12,5

17,2
70
70

9,6
17,2
12,5
19,8



Wroro 3a 3aBTpak
UToro 3a AeHb

CpepHue nokasarenu 3a 3aBTpaK
CpeaHue nokasaresu 3a nepuoa

550 29,7 33 59,1

550 29,7 33 59,1
Macca benku ¥upbl Yrnesopabl
r r r r

560,5 28,37 23,33 76,73
560,5 28,4 23,3 76,7



toBaTe/IbHaA wkona Ne2 KyBaHAbIKCKOro ropoackoro okpyra OpeH6yprckoii o6aactu»

JHepreTUyeckan LLeHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg
KKan mr mr MKr peT.3K MKr mr mr mr mr mr

5,6 0,01 0,02 4 0 4 3,2 56,4 9,2 5,6

249,5 0,06 0,04 27 0,13 0 153,3 97,61 75,28 23,27

174,1 0,04 0,09 19,1 0,05 1,06 90,73 241,83 41,8 17,44

24,2 0 0,01 0,27 0 0,04 0,61 18,68 59,47 3,45

128,9 0,06 0,02 0 0 0 274,45 51,15 11 7,7

582,3 0,17 0,18 50,37 0,18 51 522,29 465,67 196,75 57,46

582,3 0,17 0,18 50,37 0,18 51 522,29 465,67 196,75 57,46

10,7 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10

245,8 0,52 0,11 1,08 0 0 199,09 652,18 149,94 83,9

251 0,07 0,13 18,81 0,08 0,1 210,57 250,41 33,92 22,24

81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11

82 0,04 0,01 0 0 0 174,65 32,55 7 4,9

670,5 0,66 0,27 101,39 0,08 12,62 585,86 1080,31 305,94 123,15

670,5 0,66 0,27 101,39 0,08 12,62 585,86 1080,31 305,94 123,15

28,7 0,01 0,02 0,66 0 1,06 167,2 62,08 20,33 6,22

92,9 0,08 0,07 15,86 0,06 6,8 107,85 416,55 26,32 18,82

287,9 0,2 0,19 487,87 0,01 4,27 197,97 518,65 54,15 52,91

25,1 0 0,01 0,35 0 1,04 1,14 27,21 60,3 4,1



152,4
587
587

66,7
280,4
221,4

20,3

58,6
647,4
647,4

81,5
397,4
100,4

93,8
673,1
673,1

75,7
348,2
50,6
164,1
638,6
638,6

0,07
0,36
0,36

0,04
0,26
0,06

0,03
0,39
0,39

0,02
0,18
0,04
0,04
0,28
0,28

0,04
0,07
0,01
0,08
0,2
0,2

0,02
0,31
0,31

0,07
0,14
0,11

0,01
0,33
0,33

0,02
0,24
0,16
0,01
0,43
0,43

0,06
0,12
0,01
0,02
0,21
0,21

0
504,74
504,74

32,54
23,03
16,59

0,16

72,32
72,32

121,52
34,08
17,25

172,85
172,85

1202
261,6
2,45

0
1466,05
1466,05

0
0,07
0,07

0,23
0,11
0,07

0,41

0,41

0,11

0,11

0,11

0,1

0,1
0,1

0
13,17
13,17

10,86

0,09
0,02

10,97
10,97

23,11
11,92
0,68

35,71
35,71

3,6
0,72
19,2

23,52
23,52

324,35
798,51
798,51

92,83
179,34
185,8
0,38
124,75
583,1
583,1

85,27
363,57
49,95
199,6
698,39
698,39

14,62
276,68
6,16
349,3
646,76
646,76

60,45
1084,94
1084,94

129,52
263,23
220,95

11,28

23,25
648,23
648,23

163,47
1025,77
220,33
37,2
1446,77
1446,77

292,85
267,36
70,64
65,1
695,95
695,95

13
174,1
174,1

18,66
55,94
29,93
60,97

170,5
170,5

27,79
32,74
167,68

236,21
236,21

32,23
116,58
65,28
14
228,09
228,09

9,1
91,15
91,15

10,96
144,19
19,63
2,07
3,5
180,35
180,35

10,4
55,7
34,32
5,6
106,02
106,02

43,2
43,81
6,47
9,8
103,28
103,28



4,2
301,7
75,8
95,4
78,2
555,3
555,3

257,8
165,5
86
22,2
78,2
609,7
609,7

7,5
232,3
343,9

25,1
82
690,8
690,8

135,9
317,9
100,4

97,8

0,01

0,1
0,03
0,04
0,07
0,25
0,25

0,04
0,15
0,03
0,02
0,07
0,31
0,31

0,02
0,19
0,07

0,04
0,32
0,32

0,03
0,14
0,04
0,09

0,01
0,04
0,03
0,16
0,03
0,27
0,27

0,03
1,17
0,13
0,01
0,03
1,37
1,37

0,01
0,18
0,17
0,01
0,01
0,38
0,38

0,04
0,19
0,16
0,04

3
28,15
171,79
16,39

219,33
219,33

23,26
3308,18
13,29
25

0
3347,23
3347,23

46,55
39,66
2,86
0,35

89,42
89,42

202,53
27,26
17,25

0

0
0,14
0,01

0,15
0,15

0,11
0,01

0,12
0,12

0,08
0
0

3
0
0,79
0,64

4,43
4,43

8,69
0,52

14,21
14,21

8,75
17,01
0,73
1,04

27,53
27,53

38,52
9,54
0,68

0

2,4
228,52
149,32

47,45
162,4
590,09
590,09

193,54
393,71
38,55
13
162,4
801,2
801,2

1,05
269,64
326,73

1,14
174,65
773,21
773,21

142,11
290,85
49,95
203

42,3
82,49
125,31
209,32
94
553,42
553,42

58,96
174,69
183,98

139

94
650,63
650,63

101,5
1041,38
380,48
27,21
32,55
1583,12
1583,12

272,45
820,62
220,33

117,5

6,9
162,27
20,96
159,29
11,6
361,02
361,02

135,09
35,28
148,32

11,6
338,29
338,29

4,9
65,81
40,41

60,3

178,42
178,42

46,32
26,19
167,68
14,5

4,2
11,03
32,7
32,61
18,8
99,34
99,34

29,88
12,47
30,67
4,5
18,8
96,32
96,32

47,05
33,99
4,1
4,9
97,04
97,04

17,34
44,56
34,32

23,5



652
652
JHepreTMHEcKan UeHHOCTb Bl
KKan mr
630,67
630,7

0,3
0,3

B2

mr
0,32
0,3

0,43
0,43

0,42
0,4

247,04
247,04

A D
MK peT.9K MKr
0
0

0,08
0,08

0,15
0,2

C
mr

48,74
48,74

19,6
19,6

Na
mr

685,91
685,91

668,53
668,5

mr

1430,9
1430,9

0

Ca
mr

254,69
254,69

244,4
244,4

Mg
mr

119,72
119,72

107,38
107,4



mr

16,8
190,09
124,97

6,46

35,75
374,07
374,07

13

258
155,94
4,31
22,75
454
454

19,62
56,32
249,85
7,67

Fe
mr

0,24
1,07
1,85
0,66
0,61
4,43
4,43

0,45
5,34
2,18
0,08
0,39
8,44
8,44

0,17
0,69
1,29
0,69

MKr

1,2
20
12,79

1,76
35,75
35,75

28,59
16,61

1,12
47,32
47,32

18,97
79,65
0,01

Se
MKr

0,12
22,18
0,24

3,3
25,84
25,84

0,2
10,38
3,34

2,1
16,02
16,02

0,24
0,52
47,31
0,02

MKr

6,8
0,28
47,04

7,98
62,1
62,1

10
27
52,49

5,08
94,57
94,57

9,9
28,53
549,74
0,63



42,25
375,71
375,71

41,65
217,19
137,6
3,89
16,25
416,58
416,58

19,21
288,42
130,28

26
463,91
463,91

49,6
193,2
10,91

45,5

299,21
299,21

0,72
3,56
3,56

0,83
4,86
1,92

0,4
0,28
8,29
8,29

0,36
4,29
1,09
0,44
6,18
6,18

1,02
2,21
0,29
0,77
4,29
4,29

2,08
100,71
100,71

14,55
26,73
14,66

0,8
56,74
56,74

9,81
56,1
11,7
1,28
78,89
78,89

3,11
38,67
0,24
2,24
44,26
44,26

3,9
51,99
51,99

3,08
4,23
2,95

1,5
11,76
11,76

0,16
0,5
2,29
2,4
5,35
5,35

0,12
7,35
0,23

4,2
11,9
11,9

9,43
598,23
598,23

12,82
19,27
46,32

3,63
82,04
82,04

8,34
124,04
38,25
5,8
176,43
176,43

33,8
81,73
4,08
10,15
129,76
129,76



12,6
62,41
67,4
123,77
60
326,18
326,18

91,92
193,22
106,79

55

60
457,43
457,43

91
140,79
238,39

7,67
22,75
418,7
418,7

32,01
230,74
130,28

75

0,18
1,13
0,6
1,03
1,56
4,5
4,5

0,63
4,02
1,06

11
1,56
8,37
8,37

0,32
1,72
3,05
0,69
0,39
6,17
6,17

0,6
3,44
1,09
1,95

0,9
31,84
21,04
11,12

1,76
66,66
66,66

26,29
51,75

1,76
89,8
89,8

0,7
47,43
46,25

0,01
1,12
95,51
95,51

16,35
44,88
11,7
2,2

0,09
0,09
7,32
2,17
2,2
11,87
11,87

9,16
23,05
1,76
0,15
2,2
36,32
36,32

0,14

1,3
2,51
0,02

2,1
6,07
6,07

0,26

0,4
2,29
2,75

51
18,28
56,97
36,34

9,6

126,29
126,29

34,44
154,29
20

9,6
222,33
222,33

71,32
91,11
0,63
5,08
175,14
175,14

13,9
99,23
38,25

12



468,03
468,03

mr mr
405,38
405,4

7,08
7,08

6,13
6,1

MKT

75,13
75,13

69,08
69,1

Se
MKr

5,7
5,7

18,28
18,3

MKrI

163,38
163,38

183,03
183



I'mruenunyeckas OILI€EHKAa MEHIO:

Ilepeyens neramsupyemoi HHpopManuu

HeTanusamus HHbopManuu

Hasauue menmo

OCHOBHO€ MEHIO 11 fmereit 12-18 et
(pom.naTa)(72012)

Hudopmarnus o BO3pACTHOM Ipymme gerei

oT 12 mo 18 nert

HHdopmanus o xapakTepucruke
U TAILINXCS

Bes ocoGennocreii

Tun opranusanumu, ns KOTOpOro
pa3paboTaHo MeHI0

Yposens 1 - O6meobpasoparensaas OpraHu3arnus

Pexwum nutanusg

3aBTpak,

TexHomnoruyeckue kapTh Ha 3asBIEHHLE B
MeHI0 OJTI0f1a C yKa3aHueM cOopHUKa
PELENTYD NpeAHa3HaYeHHEIX /IS TUTaHUS
nerten

I[IpencraBness B momHoM o6veme, Bce
TEXHOJIOTHYEeCKHe KapThl 3aMMCTBOBAHE U3
«ITocobue. C60pHUK Penentyp 600 ¥ THITOBLIX
MEHIO 1711 OPraHU3alyy THTAHUS 00yYarmuxcs
1-4-x xnaccos 001me06pa3oBaTeIbHEIX
opranusanui / Mocksa, 2022 r.»,

Hupopmanus o nnarupyemux x
MCIONTb30BaHMUI0 NOJTyhabprKaTax

Hcnons3osanue noy¢pabprKaToB B MEHIO He
IIJIaHUPYeTCs

Hudpopmanus o Hanuyuy B OpraHu3aIuu
ieTel ¢ caxapHBIM AHaGeToM, LeIHaKkuet,
NIUIIEBOY ajulepruei, denunkeronypuei,
MYKOBUCLHI030M

Heteit c OB3 B opranusanvu - 1. [eteii c Bes
0CoOeHHOCTEH B OpraHM3auuy - 117,

Hudopmanus 06 9HePreTHYeCKoOH, MHIIEeBOH H BUTAMHHHO-MHHEPA/IbHOH HEeHHOCTH MEeHIo

Menio 3aBTpak

PakTHYECKHe PexkomeHnayemrre SnemetE Bpe or
PeKoMeHayemMon
Mosasersns 3Ha4YeHHA Mo 3HAYEHHUS [0 MEHIO B Be/IMYIHHDI Ha
MEHIO B CpegHeM CpeaHeM 3a 3abTpax (5 | cyrxa (5

3a (3aBTpak) (3aBTpak) "/po) %)
Macca(r) 560.5 550 102% 21 %
KanopuitHoCTs, KKajl. 630.7 544-782 111% 22%
Konuuecrso 6enkos (r) 28.38 18 158% 32%
Konugectso xupos (r) 23.36 18.4 127% 25%
ﬁ‘;HH%CTBO JrHCEONeR 76.73 76.6 100% 20%
Butamun C, mr 19.6 14 140% 28%
Buramusn B1, mr 0.32 0.28 114% 23%
Butamun B2, mr 0.42 0.32 131% 26%
Butamus A, Mkr pa 627.07 180 348% 70%
Kanbmmi, mr 244.4 240 102% 20%
Marnuii, mr 107.38 60 179% 36%
XKerneso, mr 6.13 3.4 180% 36%
Kanuit, mr 963.99 240 402% 80%
Yo, MKT 69.08 24 288% 58%
O — 1825 —— m— 183% 379

Paszpaboruuk: "OBYH HoBocubupckuit HAN rarnens: Pocnorpe6nagzopa”

ID menro: 72012



AudopManusi 0 CONePKaHUH COTH H caxapa B MEHIO

MeH10 3aBTpaKk

‘ﬁ ()] PekoMmeHyeMbIe YnenbHblit BeC OT
II asbimjopeton 3HaYeHHS rlllg MEHIO B pexomeunyeMoﬁ
oKa3aTe/il| 3Ha4YeHHsl 0 MEeHIO B e UMb Ha 3aBTAK (B
cpenHeM 3a (3aBTpak) | cpenHeMm 3a (3aBTpaK) %)
Cons (1) 1.1 1.2 92%
Caxap (1) 7.9 11.6 68%

®parMeHT 3aKJIIO‘lIfITeJIBHOﬁ YaCTH IKCIEepPTHOro 3aK/II0YEeHHUs

PaccMOTpeHHOe MeHI0 COOTBeTCTBYeT Tpe0oBaHUSIM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 mo
CJ/IeiyIOIUM IIyHKTaM:

1. MeHI0 Oe30macHoOe (3anpeneHHbX K yoTpeGIeHnIo B OPTaHU30BAHHAIX [ETCKUX KOJIIEKTHBAX
6110/ ¥ IPOMIYKTOB - HET)

2. MeHI0 pa3HooOpa3Hoe (moBTOPOB G110 B TEUEHUE IHS U IBYX CMEKHBIX IHEH HeT);

3. KanopuiHOCTh MEHIO He HHIKe perjiaMeHTHPOBaHHBIX 3HAueHHH 110 TpYeMaM IUIK: 3aBTPaK -
10 nusi(ed)YaenbHbIA BEC Ge/IKOB, 2KMPOB U YTTIEBOZIOB B 3aBTPAK 18%, 33.3%, 1 48.7%
COOTBECTBEHHO.

4. HOTpe6HOCTI: B BUTaMHHaX " MHHEpaJIbHBIX BelllecTBax COOTBETCTBYeT peI‘J'IaMeHTI/IpOBaHHbIM
I10Ka3aTesaM:

Bumamun C, m2 BumamuH B1, m2 BumamuH B2, m2 BumamuH A, MK2 p3 Kanwyutl, M2 MazHut, M2
>Keneso, me Ho0, mke CeneH, MKe Kanauti, m2 .

5. B MeHI0O He MpeBbINIeHbI pernameu'mpoaannme YPOBHH coaepxKaHHs COJTH M Caxapa.

6. B MeHI0 OTCYTCTBYIOT KOJ0acHbIe H3e/IHs, KOHTHTepCKHe u3nenus,0yTepoponsl,
KOHCepBHPOBaHHbIE TOMAThI, KOHCepBHpPOBaHHbIE OrypUbL

PaccMOTpeHHOe MeHIO OTBedaeT IMpHHIHIaM 370pOBOr0 NUTAHUSA H tpebosanusiM CanlluH
2.3/2.4.3590-20 «CaHHTapHO-3MHIEMHOIOrHIeCKHe TpeGOBaHHs K OPraHH3alHH
06IeCTBeHHOr 0 IHTAHUS HaCeIeHHs» H MOXKET OBITH MPEeUI0KeHO K YTBePXKIeHHIO U
peau3anHH.

JKcnepTHOEe 3aK/II0YeHne chopMHpPOBaHO B IIC "MOHHMTOPHHI NMHUTAaHHUA H 3I0pOBbA",
paspa6oransom ®BYH "Hopocubupckuit HUM ruruens:” PocnoTpe6Han3opa. Beigano st
"MyHHIIMIIA/IbHOE aBTOHOMHOE o6meoOpa3oBaTe/IbHOE YIpeXIeHne «CpengHsas
o6meo6pa3oBaTebHas mKoIa Ne2 KyBaHJBIKCKOT'0 TOPOJICKOr0 OKpyra OpeHOYprcKon
o61actu» " 26.08.24.

Pa3pa6orunk: "®BYH HoBocu6upckuii HUY rurueHsl PocnoTrpeGHaa3opa”
ID meHio: 72012

Moanucan: Bynrakosa Enewa Varoska

Byn ra KO Ba DN: C=RU, OU=[I1peKTop LWKOmb, O:;'MyHMuMnan:lpg:EAHM”‘

CN=Bynrakosa Enena VsaHosHa, E=shkola2.kuv(
E OcHoBaHue: i NOATBEPKAAI0 ITOT AOKYMEHT csoeC;)gma” com
J'I e H a I/I B YAOCTOBEpSHIoLLIelt NOANNCEIO
AHOBH Qcmomotancms: neero sogncaan
fara: 2024.09.02 10:56:05+05'00"
Foxit Reader Bepcus: 10.1.3
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