Ne peuenTypbl

54-13
53-193
54-12r
54-45rH
Mpom.

54-33
54-21r
54-7m
54-1xH
Mpom.

54-213
54-11r
54-10p
54-3rH

Opranusauuma: MyHuumnanabHoe aBTOHOMHoe obuieobpasoBaTtenbHoe yupexkgeHue «CpegHas obueobpa:
HasBaHue meH0: OCHOBHOE MeHI0 ana geten 7-11 ner

Bo3spactHas kateropus: ot 7 go 11 ner

Xapaktepuctuka nutarowmuxca: bes ocobeHHocTen

Cpok peicteua meHio: 02.09.2024 - 31.05.2025

Hassanue 6a10a8a Macca benkun HKupbi Yrnesopapbi
r r r r
NMoHepenbHuUK, 1 Hegena

3aBTpak

Cblip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke 30 7 8,9 0
Macno cnvBoyHoe (nopuuamm) 15 0,1 10,9 0,2
Kawa nweHHana paccbinyaTtan 200 8,5 8,6 47,3
Yaii c caxapom 200 0,1 0 52
Xneb nweHnyHbIN 55 4,2 0,4 27,1
WUroro 3a 3aBTpak 500 19,9 28,8 79,8
WUtoro 3a geHb 500 19,9 28,8 79,8

BropHuk, 1 Hepens

3aBTpak

NMomupop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3
FopowHuya 150 14,5 01,3 33,8
LWHMuenb ns rosagnHbl 75 13,7 13 12,3
Komnot 13 cmecu cyxoppykToB 200 0,5 0 19,8
Xneb nweHnYHbIN 15 1,1 0,1 7,4
WUroro 3a 3aBTpak 500 30,5 14,5 75,6
WUtoro 3a geHb 500 30,5 14,5 75,6

Cpepa, 1 Hepens

3asTpak

Kykypy3a caxapHasn 30 0,6 0,1 3,1
KapTtodenbHoe niope 100 2 3,5 13,2
Pbiba TyweHan B TomaTe c oBolwamu (ropbyiua) 150 24,4 16,9 9,4

Yali c IMMOHOM U caxapom 190 0,2 0 6,3



Mpom.

54-103
54-4r
54-6m
54-2rH
Mpom.

53-193
54-13k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-173
54-12r
54-23xH
Mpom.

Xneb nuweHnYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak
UToro 3a aeHb

YertBepr, 1 Hepensa

3aBTpak

Canat 13 KanycTbl C 0BOLLL@MM
Kaiwa rpeyHeBas paccbinyaras
butouek 13 roBaguHbl

Yai c caxapom

Xneb nuweHnYHbIN

WUtoro 3a 3aBTpaKk

WUToro 3a geHb

MartHuua, 1 Hepgena

3asTpak

Macno causodHoe (nopuuammu)
Kawa BA3Kaa MONO4YHaA NweHN4YHan
Kakao ¢ mos1oKOM

baToH Hape3HoW

AnenbcuH

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3asTpak

Cblip TBEpAbIX COPTOB B Hape3ke
CanaTt M3 MOPKOBM N YEPHOCAMBA
Kawa nweHHaa paccbinyaTan
Kucenb n3 cmopoauHbl

baToH Hape3Ho

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUrtoro 3a aeHb

30
500
500

60
150
75
200
15
500
500

10
200
200

45

45
500
500

15
85
200
200
50
550
550

2,3
29,5
29,5

1,7
8,2
13,7
0,2
1,1
24,9
24,9

0,1
8,1
4,7
3,4
0,4
16,7
16,7

3,5
1,3
8,5
0,2
3,8
17,3
17,3

0,2
20,7
20,7

6,3
13

0,1
23,4
23,4

7,3
9,2
3,5
1,3
0,1

21,4

21,4

4,4
0,2
8,6
0,1
15

14,8

14,8

14,8
46,8
46,8

1,7
35,9
12,3

6,4

7,4
63,7
63,7

0,1
38,6
12,5
23,1

3,6
77,9
77,9

18,3
47,3
12,2
25,7
103,5
103,5



54-23
54-1r
54-25m
54-21rH
Mpom.

54-6r
54-18m
54-23rH
Mpom.
Mpom.

54-11r
54-16m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-16k

BTropHuK, 2 Hepgensa

3aBTpaK

Orypeuy, B Hape3ke
MakapOoHbl OTBapHbie
Kypuua TyweHana ¢ MOPKOBbIO
Kakao ¢ mosniokom

Xneb nweHUYHbIN

WUrtoro 3a 3aBTpak

WUrtoro 3a aeHb

Cpepa, 2 Hepgena

3aBTpaK

Puc otBapHo#

MeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKM
KogeiHblit HANUTOK C MOJIOKOM
Xneb pxaHO-NIWEHUYHBIN

baHaH

WUroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpak

KaptodenbHoe niope

TedTtenn us roBagmnHbl C pUcom
Yaii C "TMMOHOM 1 caxapom
Xneb nweHUYHbIA

banaH

WUroro 3a 3aBTpak

UToro 3a geHb

MaTtHUUa, 2 HepenAa

3aBTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Kke
Kawa "[pyx6a"

55
155
55
200
45
510
510

150
70
200
35
45
500
500

160
60
180
50
50
500
500

15
200

0,4
5,5
7,8
4,7
3,4
21,8
21,8

3,6
11,7
3,9
2,3
0,7
22,2
22,2

3,3
8,7
0,2
3,8
0,8
16,8
16,8

0,1
51
3,2
3,5
0,4
12,3
12,3

4,8
11,1
2,9
0,4
0,2
19,4
19,4

5,7
8,8

0,4
0,3
15,2
15,2

4,4
5,9

1,4
33,9

2,4
12,5
22,1
72,3
72,3

36,4

4,7
11,2
13,9

9,5
75,7
75,7

21,1
49

24,6
10,5
67,1
67,1

24



54-21rH
Mpom.
Mpom.

Kakao ¢ monokom
baHaH

baToH Hape3HoM
WUroro 3a 3aBTpak
UToro 3a aeHb

CpepHue nokasaTtenu 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasarenu 3a nepuog,

200 4,7 3,5 12,5

40 0,6 0,2 8,4

45 3,4 1,3 23,1

500 17,2 15,3 68

500 17,2 15,3 68

Macca benku Xupbi Yrnesopapbl
r r r r

506 21,68 18,58 73,04

506 21,7 18,6 73



loBaTe/bHasA wkona Ne2 KyBaHAbIKCKOro ropoAckoro okpyra OpeHbyprckoii o6nactu»

JHepreTtuueckas Bl B2 A D C Na K Ca Mg P
KKan mr mr MKF peT.3K MKr mr mr mr mr Mmr mr
107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150
99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5
301,1 0,24 0,03 28,4 0,13 0 203,2 139,14 65,31 56,45 161,16
21,4 0 0 0,17 0 0,02 0,4 11,87 64,18 2,18 4,09
128,9 0,06 0,02 0 0 0 274,45 51,15 11 7,7 35,75
658 0,31 0,16 174,07 0,62 0,23 723,3 233,06 408,09 76,83 355,5
658 0,31 0,16 174,07 0,62 0,23 723,3 233,06 408,09 76,83 355,5
12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6
204,8 0,44 0,09 0,9 0 0 165,91 543,48 124,95 69,91 215
221,4 0,06 0,11 16,59 0,07 0,09 185,8 220,95 29,93 19,63 137,6
81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31
35,2 0,02 0 0 0 0 74,85 13,95 3 2,1 9,75
555,2 0,56 0,22 112,29 0,07 15,11 428,41 952,55 274,36 105,75 382,26
555,2 0,56 0,22 112,29 0,07 15,11 428,41 952,55 274,36 105,75 382,26
15,7 0 0,01 0,36 0 0,58 91,2 33,86 11,09 3,39 10,7
92,9 0,08 0,07 15,86 0,06 6,8 107,85 416,55 26,32 18,82 56,32
287,9 0,2 0,19 487,87 0,01 4,27 197,97 518,65 54,15 52,91 249,85

26,5 0 0,01 0,36 0 1,1 1,2 28,72 63,65 4,33 8,09



70,3
493,3
493,3

50
233,7
2214

26,8
35,2
567,1
567,1

66,1
270,3
100,4
117,8

17
571,6
571,6

53,7
80,4
301,1
50,6
130,9
616,7
616,7

0,03
0,31
0,31

0,03
0,21
0,06

0,02
0,32
0,32

0,14
0,04
0,05
0,02
0,25
0,25

0,01
0,04
0,24
0,01
0,06
0,36
0,36

0,01
0,29
0,29

0,05
0,12
0,11
0,01

0,29
0,29

0,01
0,18
0,16
0,01
0,01
0,37
0,37

0,05
0,07
0,03
0,01
0,02
0,18
0,18

0
504,45
504,45

24,41
19,19
16,59

0,3

60,49
60,49

45
40,99
17,25

3,6
106,84
106,84

39
1277,13
28,4
2,45

0
1346,98
1346,98

0
0,07
0,07

0,17
0,09
0,07

0,33
0,33

0,13
0,13

0,26
0,26

0,14

0,13

0,27
0,27

12,75
12,75

8,15

0,09
0,04

8,28
8,28

0,55
0,68

27

28,23
28,23

0,11
3,83

19,2

23,14
23,14

149,7
547,92
547,92

69,62
149,45
185,8
0,68
74,85
480,4
480,4

15
342,1
49,95

192,15

5,85
591,55
591,55

121,5
15,53
203,2
6,16
213,5
559,89
559,89

27,9
1025,68
1025,68

97,14
219,36
220,95

20,76

13,95
572,16
572,16

226,54
220,33
41,4
88,65
579,92
579,92

13,2
311,15
139,14

70,64
46
580,13
580,13

161,21
161,21

14
46,62
29,93
66,08

159,63
159,63

2,4
151,57
167,68

8,55
15,3
345,5
345,5

132
34,25
65,31
65,28

9,5

306,34
306,34

4,2
83,65
83,65

8,22
120,16
19,63
3,83
2,1
153,94
153,94

39,2
34,32
5,85
5,85
85,22
85,22

5,25
45,9
56,45
6,47
6,5
120,57
120,57

19,5
344,46
344,46

31,24
180,99
137,6
7,18
9,75
366,76
366,76

206,32
130,28
29,25
10,35
379,2
379,2

75
52,7
161,16
10,91
32,5
332,27
332,27



7,8
203,4
69,5
100,4
105,5
486,6
486,6

203,5
165,5
86
68,5
42,5
566
566

148,6
133,1

25,1
117,2

47,3
471,3
471,3

53,7
168,9

0,02
0,07
0,03
0,04
0,05
0,21
0,21

0,03
0,15
0,03
0,06
0,02
0,29
0,29

0,12
0,03

0,06
0,02
0,23
0,23

0,01
0,07

0,02
0,02
0,03
0,16
0,01
0,24
0,24

0,02
1,17
0,13
0,03
0,02
1,37
1,37

0,11
0,07
0,01
0,02
0,03
0,24
0,24

0,05
0,14

5,5
18,97
157,47
17,25

199,19
199,19

18,36
3308,18
13,29

0

9
3348,83
3348,83

25,38
1,11
0,35

10
36,84
36,84

39
27,16

0
0,09
0,01

0,1
0,1

0,09
0,01

0,14
0,07

5,5

0,72
0,68

6,9
6,9

8,69
0,52

4,5
13,71
13,71

10,89
0,28
1,04

17,21
17,21

0,11
0,53

4,4
154
136,88
49,95
224,55
569,78
569,78

152,8
393,71
38,55
142,21
13,95
741,11
741,11

172,57
126,47
1,14
249,5
15,5
565,18
565,18

121,5
335,75

77,55
55,59
114,86
220,33
41,85
510,18
510,18

46,55
174,69
183,98

82,25

156,6
644,07
644,07

666,48
147,28
27,21
46,5
174
1061,47
1061,47

13,2
156,71

12,65
109,36
19,21
167,68

317,9
317,9

106,65
35,28
148,32
10,15
3,6
304
304

42,12
15,64
60,3
10

132,06
132,06

132
137,29

7,7
7,43
29,98
34,32
6,3
85,73
85,73

23,59
12,47
30,67
16,45
18,9
102,08
102,08

30,11
13,16
4,1

21
75,37
75,37

5,25
27,08

23,1
42,06
61,79
130,28

29,25
286,48
286,48

72,57
193,22
106,79

52,5
12,6
437,68
437,68

90,1
92,28
7,67
32,5
14
236,55
236,55

75
123,7



100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 49,95 220,33 167,68 34,32 130,28

37,8 0,02 0,02 8 0 4 12,4 139,2 3,2 16,8 11,2
117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 41,4 8,55 5,85 29,25
478,6 0,19 0,38 91,41 0,21 5,32 711,75 570,84 448,72 89,3 369,43
478,6 0,19 0,38 91,41 0,21 5,32 711,75 570,84 448,72 89,3 369,43
JHepreTnueckas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P
KKan mr mr MKF peT.9K MKr mr mr mr mr mr mr
546,44 0,3 0,37 0 0,21 13,09 591,93 0 285,78 97,84 349,06

546,4 0,3 0,4 0 0,2 13,1 591,9 0 285,8 97,8 349,1



Fe
mr

0,3
0,03
1,87
0,42
0,61
3,23
3,23

0,54
4,45
1,92
0,08
0,17
7,16
7,16

0,09
0,69
1,29
0,73

MKr

0

30,18

1,76
31,94
31,94

1,2
23,83
14,66

0,48
40,17
40,17

18,97
79,65
0,01

Se
MKr

4,35
0,15
1,94

3,3
9,74
9,74

0,24
8,65
2,95

0,9
12,74
12,74

0,13
0,52
47,31
0,02

MKr

0,42
22,12

7,98
30,52
30,52

12
22,5
46,32

2,18
83
83

5,4
28,53
549,74
0,67



0,33
3,13
3,13

0,63
4,05
1,92
0,73
0,17

7,5

7,5

0,02
2,19
1,09
0,54
0,14
3,98
3,98

0,15
1,09
1,87
0,29

0,6

0,96
99,59
99,59

10,92
22,28
14,66

0,48
48,34
48,34

49,55
11,7

0,9
62,15
62,15

3,3
30,18
0,24

33,72
33,72

18
49,78
49,78

2,31
3,52
2,95

0,9
9,68
9,68

0,1
33,06
2,29

0,23
35,68
35,68

2,18
0,13
1,94
0,23

4,48
4,48

4,35
588,69
588,69

9,62
16,06
46,32

2,18
74,18
74,18

0,28
21,48
38,25

7,65
67,66
67,66

35,91
27;12
4,08

62,11
62,11



0,33
0,76
0,55
1,09

0,5
3,23
3,23

0,49
4,02
1,06
1,37
0,27
7,21
7,21

11
1,18
0,69
0,55

0,3
3,82
3,82

0,15
0,52

1,65
21,46
19,29

11,7

1,44
55,54
55,54

20,76
51,75

1,54
0,02
83,07
83,07

30,36
17,9
0,01

1,6
0,03
49,9
49,9

49,89

0,17
0,06
6,71
2,29
2,7
11,93
11,93

7,24
23,05
1,76
1,93
0,45
34,43
34,43

0,83
0,97
0,02

0,5
5,32
5,32

2,18
4,09

9,35
12,32
52,22
38,25

6,53

118,67
118,67

27,19
154,29
20

8,4
0,99
210,87
210,87

45,64
35,27
0,63
7,25
1,1
89,89
89,89

31,12



Fe
mr

1,09
0,24
0,54
2,54
2,54

MK

4,58
4,6

11,7
0,02

61,61
61,61

56,6
56,6

2,29
0,4

8,96
8,96

18,27

18,3

38,25
0,88

70,25
70,25

139,58

139,6



rHFHeHPl‘IeCKaH OLI€HKa MEeHIO:

Ilepevens geraimsupyemoi HHpoOpManuu

HeTanu3anus HHGpOpMaHu

HasBanue menio

OCHOBHOE M€HI0 st nered 7-11 ne1(71985)

HMHbopmanust o Bo3pacTHoi TrpyIne gerei

oT 7 mo 11 nert

HMHpopmanus o xapakTepuctuke IUTAIONUUXCS

bes ocobernHOCTEl

Tun OpraHu3aluuy, Ojs KOTOporo paapa60TaHo
MEHI0

Yposens 1 - O6meo6pa3oBaTenbras OpraHKU3alNs

Pexum nutanus

3aBTpak,

TexHonoruyeckue KapThl Ha 3asBlICHHLE B
MeHIo 6I1ofia ¢ yka3aHueM c60pHHUKa
PENenTyp npeqHa3HaYeHHLIX IJIS TUTAHUS
oeTen

[Ipencrasnent B momHoM o6eme, Bce
TEXHOJIOTHYEeCKHe KapTh 3aMMCTBOBAHEI U3
«ITocobue. C6opHHK penentyp 610/ ¥ THUITOBEIX
MEHIO UL OPraHU3aluy UTaHUS 06YYaoLUuXCS
1-4-x k;maccos 0011e06pa3oBaTeIbHEIX
opranu3sanui / Mocksa, 2022 r.»,

HHdopmanus o nnanupyeMsix k
HCIIONb30BaHHUK 1101ydabpuKkaTax

Hcnone3oBanue nomyhabprukaTos B Menio He
IJIaHUPYeTCs

Hupopmanus o namuuuu B Opra”Hu3anuu
[ieTeH C CaXxapHbIM nuabeToM, LileIHakKueH,
NIUILEBOY aJiepruen, benunkeronypuei,
MYKOBHMCLIUI030M

Heteti c OB3 B opranuzanuy - 1, Hetedi c Bes
0COGeHHOCTE! B OpraHu3amuy - 117,

Hudopmanus 06 sneprernyeckos,

Memnro 3aBTpak

HIIEBOH U BHT&MKHHO-MHHepaJIbHOPul IX€HHOCTH MEeHI0

PakTHYECKHe PekomMeHayeMbIe Yaem.utii sec or
3HaAYeHHd 1o 3HAYEHHUsI 10 MEHIO B PeKoMen/TyeMox
Toxasarerm MEHIO B CpeIHeM cpegHeM 3a e T W
3a (3aBTpak) (3aBTpak) 3aBT°paK (B | cyrkn (8
%) %)

Maccal(r) 506 500 101% 21 %
KanopuiiHoCTh, KKal. 546.4 470-675.6 108% 22%
KonuyectBo Genkos (r) 21.66 15.4 141% 28%
Konuuectso xupos (r) 18.63 15.8 118% 24%
ﬁc)mnqecmo yTJI€BOOOB 73.04 67 109% 22%
Butamun C, mr 13.09 12 109% 22%
Butamusn B1, mr 0.3 0.24 125% 25%
Butamun B2, mr 0.38 0.28 136% 27%
ButamuH A, MKT p3 598.14 140 427% 85%
Kanbimit, mr 285.78 220 130% 26%
Marswuii, mr 97.84 50 196% 39%
XKeneso, mr 4,58 2.4 191% 38%
Kanui, mr 673.01 220 306% 61%
Yon, MKr 56.6 20 283% 57%
CeneH, MKr 18.27 6 305% 61%

HHpopmanus o cogepxkanuu Coiu H caxapa B MEHIO
Pa3pa6orunk: "OBYH HoBocu6upckuit HUM rurnensr Pocnorpe6nagsopa"

ID menro: 71985




MeH10 3aBTpaK

VieabHbIH BeC 0T j
oKa3aTe/H| 3HaYeHHsI 0 MEeHIO B e EQMHE! HA 3aBTPAK (B
cpenHeM 3a (3aBTpaK) | cpenHeM 3a (3aBTpaK) %)
Comnb (T) 0.9 1 90%
Caxap (1) 7.9 10 79%

®parMeHT 3aKHIO‘{KTeJILHOﬁ JaCTH IKCIEePTHOrO 3aK/II04YEeHHs1

PacCcMOTpPeHHOE MeHIO COOTBETCTBYeT TpeboBaHUSM CanlluH 2.3/2.4.3590-20 no
cjIeyIONIUM MyHKTaM:

1. MeHI0 Oe3omacHoe (3anpeleHHbX K yrnoTpeGiennio B OpraHu30BaHHbX METCKUX KOJUIEKTHBAX
61107 ¥ TIPOLYKTOB - HET)

2. MeHI0 pa3H006pa3Hoe (IT0BTOPOB 6ion B TEUEHHME AHSA U IBYX CMEXKHBIX nHeH HeT);

3. KanopuiHOCTb MEHIO He HHXKe perjiaMeHTHPOBaHHBIX 3HAueHHH 110 TpYeMaM IUIH: 3aBTpaK -
10 nusi(eir)YoenbHBLA BEC GeNIKOB, 2KMPOB U YTTIEBOZIOB B 3aBTPaK 15.9%, 30.7%, u 53.5%
COOTBECTBEHHO.

4. TloTpe6OHOCTb B BUTAMUHAX U MAHEPAJIbHBIX BEIIeCTBaX COOTBETCTBYeT PeriaMeHTHPOBAHHEM
moKa3aTemsiM:

Bumamun C, m2 Bumamut B1, me BumamuH B2, me BumamuH A, MK2 p3 Kaavyuli, me MazHul, m2
JKeneso, me Mo, mxe CeneH, MKe Kaautl, me .

5. B MeHIO He NpPeBHIMIeHbI peraMeHTHPOBAHHbIE yPOBHH COfEPXKaHHs COJTH M caxapa.

6. B MeHIO OTCYTCTBYIOT KO10aCHbIe H3[1e/THs], KOHTUTepCKHe u3nems,0yrepoponsl,
KOHCepBHpPOBaHHbIE TOMATHI, KOHCEepBHpPOBaHHbIE OrypUbL.

PaccMOTpeHHOe MEeHI0 OTBedJaeT NPHHIHIAM 370pOBOro NHTAHUSA H tpe6osanusiM CanllnH
2.3/2.4.3590-20 «CaHHUTapHO-3MHEMHO/IOrHIeCKHe TpeGOBaHHs K OPraHH3alHH
001IeCTBEHHOr 0 MUTAHUSA HaCeJeHus» H MOXeT OLITH MPeUI0kKeHO K YTBePXKIeHHIO H
peanTu3allMH.

JKCcnepTHOe 3aKI4YeHHe chopmMHpOBaHO B IIC "MOHHUTOPHHI TUTAHUSA H 3I0pOBbs",
pa3paboTaHHOM ®BYH "Hosocubupckuin HUA ruruensl” PocnorpeOoHan3opa. BeigaHo 1ist
"MyHHIMIaJIbHOE aBTOHOMHO® o6meoOpa3oBaTe/ibHOE YIpexKaeHHe «CpepHsist
o01meo0Opa3oBaTe/ibHas MKOJIa Noe2 KyBaHABIKCKOr0 rOpO/ICKOro OKpyra OpeHOyprcKon
o6macrn» " 26.08.24.

Paspa6oruuk: "®BYH Hosocubupckuit HUU rurueHnl PocniorpebHag3opa”
ID menmo: 71985

Noanucan: Bynrakosa Enera Wsarosta

B J‘I ra KO B DN: C=RU, OU=[lupexTop wkonsi, O="MyH/unansHoe asToHomHoe
""CpeaHss", Cl

y
Enena UearosHa, E=shkola2 kuv@gmail.com

OcHoBaHve: 5 NOATBEPXKAAIO ATOT JOKYMEHT CBOEH

Eﬂ e H YAOCTOBEPSIOLLEH MOATUCHIO
B a H 0 B H aMecrononomeHMe: MeCTO nopnucaHust
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