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54-1з

53-19з

54-12г

54-45гн

Пром.

54-Зз

54-21г

54-7м
54-1хн

Пром.

,
о

d

Организация: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение <<Средняя общеобра:
Название меню: Основное меню для детей 7-LL лет
Возрастная категория: от 7 до 11 лет
Характеристика питаючихся: Без особенностей
Срок деЙствия меню: О2.О9.2О24 - 31.05.2025

Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы
г

Понедельник, 1 неделя
3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке
Масло сливочное (порциями)

Каша пшенная рассыпчатая
Чай с сахаром
)fiеб пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

ггг

Вторник, 1 неделя
3автрак
Помидор в нарезке
Горошница
Шницель из говядины
Компот из смеси сухофрукгов
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

Среда,1 неделя
3автрак
Кукуруза сахарная
Картофельное пюре
Рыба ryшеная в томате с овощами (горбуша)

Чайслимономисахаром

30
15

200
200
55

500
500

60
150

75

200
15

500
500

7

0,1

8,5

0,1

4,2

19,9

19,9

о,7

1,4,5

1з,7

0,5

t,L
30,5
30,5

8,9

10,9

8,6

0

о,4

28,8
28,8

0,1

. 1,3

13

0

0,1

145
t4,5

0

о,2

47,з
5,2

27,1,

79,8
79,8

54-2Lэ

54-11г

54-10р

54-3гн

0,6

2

24,4
о,2

30

100

150

190

0,1

3,5
16,9

0

2,з
з3,8
L2,з
19,8

7,4

75,6
75,6

з,L
Lз,2

9,4

6,з



Пром.

54-1ъ
54-4г

54-6м
54-2гн

Пром.

53-19з

54-13к

54-21rн

Пром.
Пром,

54-1з

54-Llз
54-L2г
54-23хн
Пром.

хлеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
Итоrо за день

Четверг,1 неделя

3автрак
Салат из капусты с овощами

Каша гречневая рассыпчатая
Биточек из rовядины
Чай с сахаром
хлеб пшеничный
Итоrо за 3автрак
Итого за день

Пятница,1 неделя

3автрак
Масло сли8очное (порциями)

каша вязкая молочная пшеничная

какао с молоком
Батон нарезной
Апельсин
Итого за 3автрак
Итоrо за день

Понедельник,2 неделя

3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Салат из моркови и чернослива

Каша пшенная рассыпчатая
Кисель из смородины
Батон нарезной
Итоrо за 3автрак
Итого за день

з0
500

500

о,2

2о,7

2о,7

14,8

46,8
46,8

2,з
29,5

29,5

60

150

75

200

15

500
500

I,7
8,2

Lз,7
о,2

7,\
24,9

24,9

4

6,з
1з

0
0,1

23,4

2з,4

L,7

з5,9
12,з

6,4

7,4

бз,7
63,7

10

200
200

45

45

500
500

15

85

200
200
50

550
550

0,1

8,1

4,7

з,4
о,4

L6,7

L6,7

7,з
9,2

3,5

1,3

0,1

2L,4
21,4

0,1

з8,6
L2,5

2з,L
з,6

77,9
77,9

3,5

1,3

8,5

о,2

3,8
L7,3
L7,3

0

18,3

47,з
L2,2

25,7

103,5
103,5

4,4

о,2

8,6

0,1

1,5

14,8
14,8



54-2з

54-1г

54-25м

54-2Lrн
Пром.

54-6r
54-18м
54-23гн

Пром.

Пром.

54-11г

54-16м
54-3гн

Пром.

Пром.

54-1з

54-16к

5,7

8,8

0

о,4

0,3

L5,2

L5,2

Вторник,2 неделя
3автрак
Оryрец в нарезке
Макароны отварные
Курица ryшеная с морковью

какао с молоком
хлеб пшеничный
Итого за 3автрак
Итого за день

Среда,2 неделя
3автрак
Рис отварной
Печень говяжья по-строrановски

Кофейный напиток с молоком
)fiеб ржано-пшеничный
Банан

Итого за Завтрак
Итого за день

Четверг,2 неделя
3автрак
Картофельное пюре

Тефтели из говядины с рисом
Чайслимономисахаром
)0tеб пшеничный
Банан

Итого за 3автрак
Итого за день

Пятница,2 неделя
3автрак
Сыр твердых сортов в нарезке

Каша "flружба"

55

155

55

200
45

510
510

150

7о

200

35

45

500
500

160

60

180

50

50

500
500

о,4
5,5

7,8

4,7

з,4
2L,8
2t,8

з,6
]-t,7

3,9

2,з
о,7

22,2

22,2

3,3

8,7

о,2

з,8
0,8

16,8

16,8

з,5
5

0,1
5,1

з,2
3,5

о,4
t2,3
L2,з

4,8

11,1

2,9

о,4
о,2

L9,4
L9,4

7,4

з3,9
2,4

72,5

22,7

72,з
72,з

з6,4
4,7

11,2

1з,9

9,5

75,7

75,7

27,L

4,9

6

24,6

10,5

67,1

67,1

015 4,4
5,9200 24



54-21гн
Пром.
Пром,

какао с молоком
Банан

Батон нарезной
Итоrо за 3автрак
Итого за день

Средние показатели за 3автрак
Средние показатели за период

4,7

0,6

з,4
L7,2
17,2

Масса Белки Жиры
г

506
506

Уrлеводы
г

18,58 73,о4

200

40

45

500

500

3,5

0,2
1,з

15,3

15,3

L2,5

8,4

2з,L
68

68

г г

2L,68
21,7 7з18,6



lовательная lлкола Ne2 Кувандыкского rородского округа Оренбурrской области>

Энергетическая В1
ккал мr

AD
мкг рет.эк мкr

78

67,5

28,4

о,77
0

L74,o7
t74,o7

79,8

0,9

16,59

15

0

tl2,29
1'l2,29

0,зб
15,86

487,87

0,зб

р
мг

Са

мr мг

к
мг

Na
мr

с
мг

в2
мг

0

0

Mg

7о7,5

99,1

з01,].

2t,4
128,9

658

658

о,21

0

0
0,02

0

о,2з
о,23

0,1з
0

0
о,62

о,62

о,о2

0

0,16

о,о7
0

0

о,о7
о,о7

0

0,01

0

0

о,2

0

0,01

0

о,24

0

0,06

0,31

0,з1

0,09

0,03

о,о2

0,16

0,02

о,29

о,2

0,06

24з
2,25

2оз,2
о,4

274,45

72з,з
72з,3

1,8

165,91

185,8

0,05

74,85

428,4t
428,4t

9L,2
].07,85

197,97

t,2

26,4

4,5

1з9,14
t]-,87

51,15

233,06
233,06

174
543,48

22о,95

о,17

13,95

952,55

952,55

зз,86
416,55
518,65

28,72

264
з,6

65,з1
64,18

11
ZK)8,09

408,09

8,4
124,95

29,93

108,08

з
274,36
274,зб

11,09

26,з2
54,15

63,65

10,5

0

56,45

2,L8
7,7

76,83
76,83

150

4,5

161,16

4,09

з5,75
з55,5
355,5

15,6

215

1з7,6
4,з7
9,75

з82,26
з82,26

1о,7

56,32
249,85

8,09

72,8

204,8

221,4

81

з5,2

555,2

555,2

15,7

92,9

287,9

26,5

0,04

о,44

0,06

0

о,02

0,56

0,56

0,08
0,01
о,о7
0,19
0,01

0,09
15

0

0,09

0,02

0
15,11

15,11

0,58

6,8

4,27

\t

12

69,91

].9,63

2,1,L

2,1

105,75

105,75

3,з9
t8,82
52,91,

4,зз

0,11

0

0

о,22
о,22



7о,з

493,3

493,3

0,03

0,31

0,31

0,03

o,2t
0,06

0
0,02

0,32
0,32

0,01

0,29
о,29

0,о5
o,t2
0,11
0,01

0
0,29
о,29

0

504,45

504,45

z.4,4L

19,19

16,59

0,3

0

60,49

60,49

45

40,99

L7,25
0

з,6
106,84

106,84

з9
L277,1з

28,4

2,45
0

1346,98
1346,98

0

L2,75

L2,75

L49,7

547,92

547,92

27,9

1025,68
1025,68

6

LбL,2L
LбL,2L

14

46,62

29,9з
66,08

з
159,63

159,63

4,2

83,65

8з,65

8,22

120,16

19,6з
з,8з
2,t

153,94

153,94

0

з9,2
з4,з2
5,85

5,85

85,22

85,22

5,25

45,9

56,45
6,47

6,5

L2o,57

Lzo,57

].9,5

з44,46
з44,46

з1,,24

180,99

1з7,6
7,L8
9,75

з66,76
з66,76

з
2о6,з2
1з0,28
29,25

10,35

з79,2
з79,2

75

52,7

161,16

10,91

з2,5
332,27

зз2,27

0

0,07

0,07

50

2зз,7
22|,4
26,8

з5,2

567,1

567,1

o,L7
0,09

0,о7

0

0

0,33
0,33

8,15
0

0,04

8,28

0

0,55

0,68
0

27

28,23

28,23

0,11

3,8з

0

t9,2
0

zз,L4
2з,L4

69,62

149,45

185,8

0,68
-]4,85

480,4
480,4

1,5

з42,|
49,95

192,1,5

5,85

591,55

591,55

97,t4
2L9,зб
22о,95
2о,76

13,95

572,Lб
572,Lб

3

226,54

22о,зз
4L,4

88,65

579,92

579,92

\з,2
311,15

139,14
-lo,64

46

580,13
580,13

0,09

0

8,28

66,1

27а,э
100,4

L|7,8
t7

57L,6
57L,6

5з,7

80,4

301,1

50,6
1з0,9

бt6,7
бt6,7

0

0,14
0,04

0,05

0,02

0,25

о,25

0,01

0,18
0,16
0,01
0,01
о,37
о,37

0,13

0,13
0

0

0

о,26
о,26

0,]_4

2,4

151,57

167,68
8,55

15,3

з45,5
345,5

0

0,13
о

0
о,27

0,01

0,04

о,24

0,01

0,06

0,36
0,36

0,05

0,07
0,03
0,01
0,02

0,18
0,18

t2t,5
15,53

2оз,2
6,16

21з,5
559,89

559,89

tз2
з4,25
65,з1
65,28

9,5

306,34
306,34о,27



7,8

2оз,4
69,5

to},4
].05,5

486,6

486,6

20з,5

165,5

86
68,5
42,5

566
566

о,о2

о,о7

0,0з
0,04
0,05

o,2l
o,2l

о,о2

о,о2

0,03

0,16

0,0].

о,24
о,24

5,5
18,97

757,47

77,25

0
199,19

199,19

0
0,09

0,01

0

0

0,1

0,1

5,5

0

о,72

0,68

0

6,9

6,9

4,4

154
136,88

49,95
224,55

569,78

569,78

77,55

55,59
114,86

22о,зз
41,85

510,18
510,18

L2,65
109,зб

19,21,

167,68

9

зt7,9
3|7,9

7,7
7,4з

29,98

з4,з2
6,з

85,73
85,7э

2з,7

42,об

61,,79

130,28

29,25

286,48

286,48

148,6

13з,1

25,1,

1L7,2

47,з
47t,з
477,3

5з,7
168,9

0,01

о,07

10,89

о,28

1,,о4

0

5

t7,2l
t7,2t

0,11

0,5з
721,5

зз5,75
1з,2

156,7I

42,72
15,64

60,3

10

4
132,06
132,06

1з2
7з7,29

0,0з
0,].5

0,03

0,06

о,о2

о,29
о,29

0,02

7,17

0,1з
0,0з
0,02

t,з7
t,з7

0,11

0,о7

0,0].

0,02

0,03

о,24
о,24

0,05

о,14

].8,зб
з308,18

Lз,29
0

9

3348,83
3348,83

25,з8
1-,t7

0,з5
0

10

36,84
з6,84

39
27,16

0,09
0,0].

0

0

0
0,1

0,1

0,09

0

0
0

0
0,09
0,09

0,14
о,о7

0

8,69

0,52

0

4,5

tз,7t
t3,7t

152,8

з9з,71,

з8,55
1,42,7

1з,95
74t,ll
74t,tt

L72,57

L26,47

7,14

249,5

15,5

565,18

565,18

46,55

774,69

183,98

82,25

156,6

644,о7

644,о7

666,48

1,47,28

27,27

46,5

174
tобL,47
Loбt,47

106,65

з5,28
1,48,з2

10,15

з,6
304
304

2з,59
72,47

з0,67
76,45

18,9
102,08
102,08

30,11

1з,16
4,7

7

21,

75,з7
75,з7

5,25
27,о8

72,57

19з,22
106,79

52,5

72,6
4з7,68
4з7,68

90,1

92,28

7,67

з2,5
74

236,55
236,55

75

12з,7

о,12

0,03

0

0,06

о,о2

0,23

0,23



100,4

з1,8

tL7,8
478,6

4т8,6

Энерrетическая В1

ккал мг
546,44

546,4

0,04
0,02
0,05

0,19
0,19

0,16
0,02

0,01

0,38
0,38 9t,4L

B2ADc
мг мкr рет.эк мкг мг

о,з7 о о,21 13,09

0,4 о о,2 13,1

t7,25
8

0

0,68
4
0

5,12

5,з2

0

0

0

o,2L
o,zL

49,95

|2,4
192,15

7LL,75
7LL,75

591,93

591,9

22о,зз
Lз9,2
41,4

570,84
570,84

167,68
з,2

8,55

448,72

448,72

285,8

130,28

lt,2
29,25

369,43
369,43

349,06
з49,1

з4,з2
].6,8

5,85
89,з
89,391,41

MgСа

мг
кNa р

мг мгмг мr
0

0

285,78 97,84
97,80,3

0,3



SeFе

мг мкг
F

мкгмкг

4,з5
0,].5

1.,94

0

з,3
9,74
9,74

0,з

0,0з
1,87

0,42

0,61

з,2з
з,2з

0

0

30,18

0

1,,76

зt,94
з1,94

7,2

2з,8з
14,66

0

0,48

40,t7
40,17

0
18,97

79,65

0,01

0

о,42
22,12

0

7,98

30,52

30,52

0,54

4,45

t,92
0,08

о,17

7,tб
7,1б

0,09

0,69

1,,29

0,7з

о,24
8,65

2,95

0

0,9

t2,74
L2,74

0,].3

0,52

47,з\
0,02

5,4

28,5з
549,74

о,67

72

22,5

46,з2

0

2,18

83

83

I



0,33

3,13

3,13

0,96
99,59

99,59

10,92

72,28

L4,66

0

0,48

48,34

48,34

0

49,55

LL,7
0

0,9

62,L5

62,15

0

з,з
з0,18
0,24

0

зз,72
зз,72

1,8

49,78

49,78

4,з5
588,69

588,69

9,62

].6,06

46,э2

0

2,78

74,L8
74,L8

0,28

2L,48
з8,z5

0

7,65

67,66

67,66

0

35,91

22,L2
4,08

0

62,LL
62,\L

0,63

4,05

1,92

о,7з
o,L7
7,5

7,5

2,зt
з,52
2,9,

0

0,9

9,68
9,68

0,1

33,06
2,z9

0

о,2з
з5,68
35,68

0,02

2,t9
1,,09

0,54
0,14

3,98
3,S

0,15

1,09
,J-,87

0,29,

0,6
ц
4

2,18

0,1з
t,94
о,2з

0

4,48
4,48



0,зз
0,76

0,55

1,09

0,5

з,2з
з,2з

1,65
21,,46

19,29

71,7

1,,44

55,54
55,54

o,t7
0,06
6,77
2,29

2,7

11,93

11,93

9,35

12,з2

52,22

з8,25
6,53

11&67
118,67

27,19

154,29

2о

8,4

0,99
2Lo,87
2lo,87

45,64

з5,27
0,63

7,25

t,7
89,89
89,89

0

з7,L2

0,49

4,02

1,06

t,з7
о,27

7,2l
7,2l

2о,76

57,75

9

7,54

о,о2

8з,07
83,07

30,36

17,9

0,01

1,6

0,0з
49,9

49,9

7,24
2з,05

1,,76

].,93

0,45
3443
34,43

7,!
1,18

0,69

0,55

0,3

3,82

з,82

0,].5

0,52
0

49,89

2,t8
4,09

0,8з
о,97
о,о2

3

0,5

5,3z
5,з2



SeFе

мr мкг
4,58

4,6

1,09

o,z4
0,54
2,54

2,54

LT,7

0,02
0

61,61

61,61

56,6

56,6

2,29

о,4

0
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Гигиеническая оценка меню:

Ипформация об эЕергетической, пищевой и витамиIIно-миЕеральной цеЕIIости меЕю

Меню Завтрак

N9 чень
,Щетализацпя

1 название меню сно меЕюовное цп 17 1детей лет(7 198 5)) о возрастной детеи 7 до 11 лет
3 о хар стике питающихся Без особенностей

организации, для которого разработано
меню овень 1 - Общеобразовательная организация

5 режим питания

6

технологически е накарты заявленные в
сблюда емуказани сборника

предназнецептур аченньц для питания
тейде

дставлены в полном объеме, все

уеню для организации питания обучающихся
1 -4-х классов общеобрu.оuuruпu"о*

Пре
тыкар заимствованы из

(< пособие. Сборник иблюдрецептур типовьD(

/ Москва, 2022 г.>
7

ормация о планируемых к
тахиспользованию полуфабрикатовиспользование в меню не

в
пищевой аллергией,
муковисцидозом

ноИнформация ииалич в организации
с сахарным диабетом, целиаки еЙ,

фенилкетонурией,
Детей с ОВЗ в организации - 1. Щетей с Без
особенностей в организации - tl7.

показатели
Фактические
зЕачения по

меЕю в среднем
за (Завтрак)

Рекомендуемые
значенпя по меЕю в

средЕем за
(Завтрак)

Удельный вес от
рекомеЕдуемой
веJIичпны на

Завтрак (в
Yо)

сутки (в
Yо)Масса(г) 506 500 t0lo/o 2| Yоккал 546.4 470-675.6 10в% 22%

ество белков (г) 21.66 15.4 t4|o/o 2Во/околичество жиров (г) 1в.63 15.8 Il8o/o 24о/оКоличество углеводов
(г) 73,04 67 109% 22о/о

витамин С, мг 1з.09 I2 109% 22о/оВитамин В]., мг 0.з 0,24 t25o/o 25YоВитамин В2, мг 0.3в 0.28 136% 27%,амин А, мкг 59в.14 427о/о в5%Кальций, мг 285.78 220 1з0% 26о/о
Магний, мг 97.в4 50 196% 39%

4.5в 2.4 L9Lo/o з8%Калий, мг 673,01 220 306% бt%
56.6 20 283о/о 57о/о

н, мкг 18,27 6 з05% 61оь

Разработчик; "ФБУН

ID менюз 71985

ишформацпя о
Роспотребнадзора''

рэ 140

Железо, мг

од, мкг



MeHro Завтрак

ФрагмеЕт заключительЕой части экспертЕого закпючеЕия

РассмотреЕноемеЕюсоотВетствУеттребоВакиямСанПиН2.3/2.4.3590-20по
слелующим пуЕктам:

]_. Меню безопасное (запрещенных к употреблению в организованЕых детских коллективах

блюдипродуктов-нет)

2.Менюразвообразное(повторовблюдВтечениедЕяидВУхсМежныхднейнет);

3. Калорийность меню не Еиже регламентироваЕЕых зЕачеЕий по приемам пищи: Завтрак -

10дня(ей)Удельныйвесбелков,жироВиУглеВодоВВЗаВТрак15.9%,ЗО.7о/о,и5З.5%
соотвественно.

4, Потребность В витаминах и миЕеральных веществах соответствует регламентированным

показателям:

Вumомuн С, Mz Вчmамuн В1, м? Вumамuн В2, Mz Вumамuн Д, мк? рэ Кальцuй, ме Маенчй, Mz

Железо, мz ЙоО, мкz Селен, мк2 Калttil, м? ,

5. В меню Ее превышеЕы регламеЕтироваIтпые уровIIп содержаЕия солп и c,l](apa,

6. В мепю отсугствуют копбасные пзделия,кондптерскпе издеrпrя,бутерброды,

коIIсервпровшшIые томаты, коЕсервированЕые огурцы,

РассмотреIIЕое меЕю отвечает шриЕципам здорового питаЕия и требоваIIиям СанПиН

2.3/2.4.3 590- 20 < СанитарЕо- эппдемиологические требоваЕия к оргаЕизации

общественЕогО питаЕия населения)) и может быть шредлох(еЕо к утверждеЕию и

реiшизации.

Экспертное заключение сформировано в ПС "МониториЕг питания и здоltовья",

разработанЕом ФБун "Новосибирский ниИ гигиеЕы" РоспотребЕадзора, Выдано для

''МувиципаJIьЕое автоЕомIIое общеобразовательЕое учрех(дение <Средrrяя

общеобразовательЕая школа No2 Кувапдыкского ,ород"*о,о округа Оренбургской

Разработчик:..ФБУННовосибпрскийНИИгпгиеныРоспотребнаДЗора''
ID меню: 71985

Удельшый вес oJ
рекомеЕдуемои (вЗавтраквеличины Еа

о/о)

Рекомендуемые
зIIачеЕшя по меню в
средЕем за (Завтрак)

Фактические
зЕачеЕия по меЕю в
средЕем за (Завтрак)

90%10.9Соль (г) '79о/о
107.9р (г)

обпасти> 26.08.24.
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